APUSM inaugura novo andar S1 com dois dias
de celebracao e programacao especial para
associados

A APUSM vive um momento de reno-
vacao e celebracdo. Nos dias 31 de outubro
e 1° de novembro, a associagdo inaugura
oficialmente o novo andar S1 do Prédio 2,
um espac¢o multiuso pensado para acolher,
integrar e promover o bem-estar dos asso-
ciados. A programacao especial inclui ativi-
dades para todas as idades, com destaque
para a abertura do novo Espaco Infantil e
os animados Auldes de Halloween.

O novo Espago Infantil foi cuidado-
samente planejado para proporcionar
momentos de lazer e seguranga as criangas
associadas. Com brinquedos, ambienta¢io
ladica e estrutura adequada, o espago
estard aberto no dia 31 de outubro, das
10h as 22h, e no dia 1° de novembro, das
14h as 20h. O acesso é livre para asso-
ciados, sem necessidade de inscri¢do, e as
criangas devem estar acompanhadas por
um responsavel.

Além disso, a inauguragio sera marcada
por dois Auldes de Halloween, que
prometem movimentar 0 novo espago com
muita energia e diversdo. As aulas acon-
tecem no dia 31 de outubro, as 10h e as
18h, sob o comando das professoras Carol
Alegranzi e Manu Christo, com partici-
pagdo especial dos professores convidados
Tamara Soares e Pablo Silva. As inscri¢oes
sdo exclusivas para associados e podem ser
feitas pelo WhatsApp da Academia (55)
3221-4856. As vagas sao limitadas.

O novo andar S1 abriga salas para
praticas como yoga, pilates, danga e outras
atividades voltadas a satide e ao bem-estar.
Também foi criado um espago de cowor-
king, ideal para reunides, estudos ou
momentos de trabalho, oferecendo mais
funcionalidade e conforto aos associados.

A inauguragdo representa mais do que
a entrega de uma obra fisica. E a conso-
lidagdo de um projeto que valoriza o
convivio, a saude e a qualidade de vida.
A APUSM convida todos os associados
a conhecerem 0 novo espago e partici-
parem das atividades preparadas com
carinho para marcar esse novo capitulo
da associagao. _ _ N B o ,

Espaco kids, coworking e salas de atividades fisicas estao a disposicao dos associados
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Presidente Eduardo Rizzatti fala sobre a

entrega do novo espacoeosp

passos da APUSM

A inauguragdo do novo andar S1 do
Prédio 2 da APUSM ¢ resultado de um
projeto que atravessou diferentes gestoes
e que agora se concretiza como um marco
na historia da associagdo. Em entrevista ao
Caderno Informativo, o presidente Eduardo
Rizzatti compartilhou os bastidores da
obra, o sentimento de entrega e os planos
para o futuro.

Segundo Rizzatti, o espago foi pensado
com foco na saide e no bem-estar dos
associados, pilares que orientam as ag¢oes
da APUSM. “Esse conjunto de salas vem se
agregando a academia, num espago muito
adequado. Associado a isso, percebemos a
necessidade de criar um coworking agra-
davel e acolhedor, onde o associado possa
usufruir, realizar reunides ou até trabalhar
em alguns momentos’, explica.

A obra teve inicio em dezembro de
2023 e foi concluida com o objetivo de
fortalecer o vinculo entre os associados e
a institui¢do. “Queremos que o associado
venha conviver dentro da sua associagdo e
usufruir aquilo que esta a sua disposicio’,
afirma o presidente.

Rizzatti destaca que a entrega do novo
espaco é fruto do trabalho coletivo de varias
diretorias. “E uma grande conquista para a
associagdo. E um orgulho bastante grande
poder colocar a disposi¢do uma obra de
magnitude tao boa, que comegou la atras
e foi sendo construida com o esfor¢co de
muitas maos.

O presidente também compartilhou os
proximos passos da gestdo. A APUSM esta
trabalhando na ampliacdo da academia,
com a migracdo das salas para o novo
andar e a aquisi¢do de novos equipamentos.
“Vamos ficar s6 com a academia no andar
S3, que serd remodelada e bem mais
confortavel. Serdo cerca de 16 a 18 novos
equipamentos, oferecendo mais qualidade
para os nossos associados.”

Outra novidade é a constru¢do da pista
de caminhada, localizada na 4rea externa da
APUSM. “E uma demanda antiga da comu-
nidade. Estamos na fase final de execugio
e devemos inaugurar até o fim do ano. O
associado vai ter uma surpresa muito boa,
com um espaco acolhedor para caminhar,
sentar, tomar um chimarrao.”

Com essas entregas e projetos em anda-
mento, a APUSM reafirma seu compro-
misso com a valoriza¢do da vida associa-
tiva, investindo em infraestrutura, saude,
lazer e convivéncia. “Nosso objetivo é que

roximos

o associado se sinta cada vez mais parte da
sua associa¢do, usufruindo dos espacos e
das atividades que estdo a sua disposi¢io’,
conclui Rizzatti.
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APUSM celebra 58 anos com noite especial de
classicos do rock no Theatro Treze de Maio

No dia 14 de novembro, a Associagdo dos
Professores Universitarios de Santa Maria
(APUSM) completa 58 anos de histéria, e
para celebrar essa trajetoria marcada por
conquistas, unido e compromisso com a
educagdo e a cultura, prepara uma noite ines-
quecivel para seus associados e convidados.

A comemoragio sera marcada por um
Show de Classicos do Rock, com a energia
contagiante da Banda Rocksane, no tradi-
cional Theatro Treze de Maio, a partir
das 19h30min. O espetiaculo promete
emocionar o publico com um repertdrio
cuidadosamente selecionado, que passeia
por grandes sucessos do rock internacional
e baladas que marcaram geragoes.

A vocalista Daiane Diniz compartilhou
um pouco da preparacio da banda para
essa noite especial:

“Montamos um  repertorio  espe-
cial para essa noite, ele estd recheado de
classicos e baladas romanticas. Espe-
ramos emocionar o publico, esta é a
aposta da nossa produgdo deste ano!”
“A expectativa da Rocksane ¢é entregar um
show inesquecivel! Comemoraremos juntos
mais uma vez e isso ¢ uma honra!”

0 evento é também uma forma de home-
nagear os associados, que ao longo de quase
seis décadas contribuiram para a consoli-
dagdo da APUSM como uma institui¢do
de referéncia em Santa Maria. A entrada
¢ gratuita, e os convites serdo distribuidos
a partir do dia 3 de novembro, no Setor
Administrativo da APUSM, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 12h e das 13h30min
as 17h30min.

Cada associado, mediante apresen-
tagdo do CPE tera direito a dois convites,
mediante a doagdo de 2kg de alimento nao
perecivel. A entrega dos alimentos sera
feita no momento da retirada dos convites,
reforgando o compromisso da APUSM com
acdes solidarias e com a comunidade.

Além da musica, o evento serd uma
oportunidade de reencontro, celebragio e
valorizagdo da histdria construida coletiva-
mente. O Theatro Treze de Maio, palco de
tantas manifestacdes culturais ao longo dos
anos, serd o cendrio perfeito para essa noite
de festa, emogdo e boas lembrancas.

Para mais informacdes e atualizagbes
sobre o evento, acompanhe as redes sociais
da APUSM.

Daiane Diniz, vocalista da Banda Rocksane
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Workshop Conexao60 promove reflexao sobre
saude masculinana APUSM

No dia 17 de novembro, das 18h as 20h, o
Saldo Panoramico da APUSM (3¢ andar do
prédio principal) recebe mais uma edigao
do projeto Conexao60. A atividade, intitu-
lada “Além do Novembro Azul: Prevencio e
Qualidade de Vida do Homem’, propde um
espaco de didlogo e conscientizagao sobre
os cuidados com a saide masculina.

O encontro sera conduzido pelo médico
Leonardo Teixeira Limberger, especialista
em Medicina de Familia e Comunidade,
pos-graduando em Gestdo, Inovagdo e
Servicos em Sadde. Dr. Leonardo atua no
Servico Personal da Unimed Santa Maria,
¢ diretor técnico do Pronto Atendimento
Municipal e sécio fundador do Evidence
Hub. Com ampla experiéncia na area, ele
trard reflexdes sobre prevencdo, hébitos
saudaveis e os desafios enfrentados pelos
homens na busca por qualidade de vida.

As inscrigdes sdo gratuitas e exclusivas
para associados da APUSM, e podem ser
feitas pelo WhatsApp (55) 3221-4856, sele-
cionando a opgio 3 (Comunicagio).

A proposta do evento ¢ ampliar o olhar
sobre a saude do homem, indo além da
campanha Novembro Azul, que tradicio-
nalmente foca na prevengdo do cancer de
prostata. A ideia éabordar também aspectos
como saide emocional, alimentac3o, ativi-
dade fisica e o papel da prevengdo em todas
as fases da vida.

Cuidados e prevengées relacionados ao
Novembro Azul

O Novembro Azul é uma campanha
nacional de conscientizacdo sobre a saide
masculina, com foco especial na prevengdo
e no diagndstico precoce do cancer de pros-
tata. Criada no Brasil em 2011, a iniciativa
busca quebrar tabus, incentivar o autocui-
dado e promover o acesso a informagao e aos
servigos de saude.

O cancer de prostata é o segundo tipo
de cAncer mais comum entre os homens
no Brasil, ficando atrds apenas do cincer
de pele ndo melanoma. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo
estimados mais de 70 mil novos casos por
ano no pais. A boa noticia é que, quando
diagnosticado precocemente, as chances de
cura ultrapassam 90%.

Recomendagdes Importantes paraa
Prevenc¢do:

o Realizar exames periddicos, como o
PSA (Antigeno Prostético Especifico) e o
toque retal, especialmente a partir dos 50
anos ou dos 45 anos em casos de histérico
familiar da doenca.

o Manter uma alimentagéo saudavel, com
baixo consumo de gorduras saturadas e rica
em frutas, legumes, verduras e fibras.

o Praticar atividades fisicas regularmente,

pelo menos 150 minutos por semana, para
manter o peso corporal adequado e reduzir
o risco de diversas doengas.

o Evitar o consumo excessivo de alcool e
0 tabagismo, fatores que aumentam o risco
de varios tipos de cancer.

o Cuidar da saide mental, buscando
apoio  profissional quando  neces-
sario. O bem-estar emocional também
influencia diretamente na saude fisica.
Estar atento a sinais e sintomas, como difi-
culdade para urinar, jato urinario fraco,
dor pélvica ou presenca de sangue na
urina ou no sémen.

A Importancia da Informacio e do Dialogo

Apesar da alta incidéncia, muitos homens
ainda evitam procurar atendimento médico
por medo, preconceito ou desinformacio.
O Novembro Azul é, portanto, uma oportu-
nidade para quebrar o siléncio, promover o
didlogo e incentivar atitudes preventivas.

Conexao60:
Um Espaco para Cuidar da Saide

O Workshop Conexdo60 é uma exce-
lente oportunidade para refletir sobre esses
cuidados e fortalecer a cultura da prevengdo
entre os associados. A APUSM convida
todos os interessados a participarem deste
momento de escuta, aprendizado e valori-
zagdo da saude. Cuidar de si mesmo é um ato
de coragem e responsabilidade.

Dr. Leonardo Teixeira Limberger conduzirad a
proxima edicdo do Conexdo60
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Festival Viva Yoga transforma a APUSM em

espaco de reconexao e bem-estar
-

No dia 1° de novembro, a APUSM sera
palco de uma experiéncia tinica de conexao
interior e celebracdo da vida com o Festival
Viva Yoga. Das 8h as 18h30min, o evento
reunira mais de 30 atividades voltadas ao
cuidado integral, & expansao da consciéncia
e ao equilibrio entre corpo, mente e coragéo.

Idealizado pelas professoras de yoga
da APUSM, Liriana Dalla Corte e Ticiana
Vieira, o festival propde uma verdadeira
imersdo em praticas como yoga, meditagao,
danca, rodas de conversa e palestras. A
programacao contempla desde aulas tradi-
cionais até vivéncias terapéuticas e aborda-
gens contemporaneas do bem-estar.

“Um dos significados que podemos dar
a palavra Yoga é unido, e sem duvidas, este
evento s estd sendo possivel pela unido
de tantos profissionais. Cada um dando
o melhor de si, seja na organiza¢ao ou na
conducio das oficinas’, afirma Liriana.

Presencas internacionais e saberes diversos

O Festival Viva Yoga contarda com a
participagdo de professores de Santa Maria,
da regido e também da India, como Sahil
Singh e o monge Dada Avadhu'ta, que
trazem consigo tradi¢des milenares e uma
abordagem espiritual profunda. A diversi-
dade de temas e praticas oferece aos parti-
cipantes a oportunidade de explorar dife-
rentes caminhos para o autoconhecimento.

“Aquelas pessoas que decidirem passar
o dia conosco, temos certeza de que serd
enriquecedor; de que serd um evento pra
nos conectarmos com nds mesmos, enten-
dermos para onde estamos indo e o que
queremos em um mundo tdo repleto de
estimulos’, complementa Liriana.

Programacao intensa e acolhedora

A jornada comega as 7h30min com o
credenciamento e segue com atividades

simultaneas ao longo do dia. Durante o
intervalo de almoco, das 12h as 14h, os
participantes terao 12% de desconto no
restaurante Santo Garden, localizado no
prédio 1 da APUSM, mediante apresen-
tacdo da pulseira de identificagéo.

Ingressos e informagoes

O evento é aberto ao publico, com
ingressos a R$50,00 para associados da
APUSM e R$80,00 parando associados. Para
mais informacdes, acesse o site da APUSM
ou entre em contato pelo WhatsApp (55)
3221-4856 (opgao 3 — Comunicagao).

Uma filosofia que inspira

Inspirada pela filosofia do Yoga, Liriana
compartilha uma reflexao do Bhagavad Gita,
livro sagrado que orienta a pratica e a vida:

“Tens  direito a  agdo, mas
nunca aos resultados da  a¢do”
“Ou seja, faz aquilo que te compete e
aprende a entregar o restante. Nao é facil,
sabemos, mas ¢é o que livra o ser humano
do sofrimento”

Ela finaliza com gratidao:

“Precisamos lembrar que antes do
publico, em si, é preciso ter pessoas que
acreditem na possibilidade dos projetos
sairem do papel. Somos muito gratos por
ter um time maravilhoso de profissionais,
que dando um pouco do que sabem, vém
enriquecer o dia de quem estiver conosco.
Além disso, tivemos as portas da APUSM
abertas a este evento e agradecemos imen-
samente pela confianca em nosso trabalho
como professoras de Yoga do espaco. Se
cada um que la estiver puder encerrar o dia
se sentindo melhor do que chegou, nossa
missdo estara cumprida”
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Programacao completa
Festival Viva Yoga

07h30min - Credenciamento na
entrada da APUSM

08h

e Hatha Yoga classico: o
siléencio em movimento |
Sahil Singh

e Yogaterapia hormonal
para mulheres|Joselaine
Calegaro

o Efeito do exercicio fisicona
ansiedade e na depressao|
Aline Josiane Waclawovsky

e Mapas da mente: como
desvendar o que nos
impede de avancar|Maria
Helena Belloli

0%9h

e AuladeYoga: Apazinvadiu
0 meu coracgao | Liriana Dalla
Corte

e Mente serena, vidalonga|
Felipe Schroeder de Oliveira

e Roda de MiniLeituras da
Aura|Tayane Fernandes

09h30min
e Roda de MiniLeituras da
Aura|Tayane Fernandes
e Aerial Yoga |Bianca Bubols

e Vinyasa Flow|LisiLuz

e Ruidointerno:comoo
estresse distorce o sono|
Rodrigo Daronch

e Mindfulness paravencera
pressa | Bruno Bitencourt

e Aerial Yoga|Bianca Bubols

e Yoga paratoda familia|Lisi
Luz

o TantraYoga|Ana Paula
Arundhatii

e Flow Integrativo: Dinacharya
e Ciéncia do Habito | Rafael
Reinehr

e Aerial Yoga|Bianca Bubols

12h as 14h - Intervalo para almoco
com desconto no Santo Garden

14h

e Ciclosfemininose
meditacao da bencao do
utero| Lisi Luz

e Rotinas Ayurvédicas para
mais vitalidade | Giseli Paulon
e Thani Prunzel

e (O Xamanismo e os Cantos
Sagrados|Pablo Lavinski

e Aerial Yoga|Bianca Bubols

14h30min
e Aerial Yoga|Bianca Bubols

15h
e Biodanza:OPulsoda
Imaginacao | Viviane Freitas
e Historias que Curam |Deivid
Gomes
e Aromaterapia e as Emocoes|
Raquel Gaier

15h30min
e Aerial Yoga|Bianca Bubols

16h

e Tantra:0caminho paraa
libertacao|Monge Dada
Guniindrananda

e Aromaterapia e alivio
do estresse |Maria Julia
Callegaro Valente

e AuladeYoga: Conexao,
intuicao, volta para dentro |
Ticiana Vieira

e Automassagem consciente |
Gisele Borges da Silva

e Zonade conforto e quimica
dasrelagcoes|Nathalia
Fajardini

e Meditacao e Realizacao
do Ser|Self-Realization
Fellowship

17h30min
e Dancaindiana: o corpo que
conta histoérias | Sahil Singh




