
A APUSM vive um momento de reno-
vação e celebração. Nos dias 31 de outubro 
e 1º de novembro, a associação inaugura 
oficialmente o novo andar S1 do Prédio 2, 
um espaço multiuso pensado para acolher, 
integrar e promover o bem-estar dos asso-
ciados. A programação especial inclui ativi-
dades para todas as idades, com destaque 
para a abertura do novo Espaço Infantil e 
os animados Aulões de Halloween.

O novo Espaço Infantil foi cuidado-
samente planejado para proporcionar 
momentos de lazer e segurança às crianças 
associadas. Com brinquedos, ambientação 
lúdica e estrutura adequada, o espaço 
estará aberto no dia 31 de outubro, das 
10h às 22h, e no dia 1º de novembro, das 
14h às 20h. O acesso é livre para asso-
ciados, sem necessidade de inscrição, e as 
crianças devem estar acompanhadas por 
um responsável.

Além disso, a inauguração será marcada 
por dois Aulões de Halloween, que 
prometem movimentar o novo espaço com 
muita energia e diversão. As aulas acon-
tecem no dia 31 de outubro, às 10h e às 
18h, sob o comando das professoras Carol 
Alegranzi e Manu Christo, com partici-
pação especial dos professores convidados 
Tamara Soares e Pablo Silva. As inscrições 
são exclusivas para associados e podem ser 
feitas pelo WhatsApp da Academia (55) 
3221-4856. As vagas são limitadas.

O novo andar S1 abriga salas para 
práticas como yoga, pilates, dança e outras 
atividades voltadas à saúde e ao bem-estar. 
Também foi criado um espaço de cowor-
king, ideal para reuniões, estudos ou 
momentos de trabalho, oferecendo mais 
funcionalidade e conforto aos associados.

A inauguração representa mais do que 
a entrega de uma obra física. É a conso-
lidação de um projeto que valoriza o 
convívio, a saúde e a qualidade de vida. 
A APUSM convida todos os associados 
a conhecerem o novo espaço e partici-
parem das atividades preparadas com 
carinho para marcar esse novo capítulo 
da associação.
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Espaço kids, coworking e salas de atividades físicas estão à disposição dos associados
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A inauguração do novo andar S1 do 
Prédio 2 da APUSM é resultado de um 
projeto que atravessou diferentes gestões 
e que agora se concretiza como um marco 
na história da associação. Em entrevista ao 
Caderno Informativo, o presidente Eduardo 
Rizzatti compartilhou os bastidores da 
obra, o sentimento de entrega e os planos 
para o futuro.

Segundo Rizzatti, o espaço foi pensado 
com foco na saúde e no bem-estar dos 
associados, pilares que orientam as ações 
da APUSM. “Esse conjunto de salas vem se 
agregando à academia, num espaço muito 
adequado. Associado a isso, percebemos a 
necessidade de criar um coworking agra-
dável e acolhedor, onde o associado possa 
usufruir, realizar reuniões ou até trabalhar 
em alguns momentos”, explica.

A obra teve início em dezembro de 
2023 e foi concluída com o objetivo de 
fortalecer o vínculo entre os associados e 
a instituição. “Queremos que o associado 
venha conviver dentro da sua associação e 
usufruir aquilo que está à sua disposição”, 
afirma o presidente.

Rizzatti destaca que a entrega do novo 
espaço é fruto do trabalho coletivo de várias 
diretorias. “É uma grande conquista para a 
associação. É um orgulho bastante grande 
poder colocar à disposição uma obra de 
magnitude tão boa, que começou lá atrás 
e foi sendo construída com o esforço de 
muitas mãos.”

O presidente também compartilhou os 
próximos passos da gestão. A APUSM está 
trabalhando na ampliação da academia, 
com a migração das salas para o novo 
andar e a aquisição de novos equipamentos. 
“Vamos ficar só com a academia no andar 
S3, que será remodelada e bem mais 
confortável. Serão cerca de 16 a 18 novos 
equipamentos, oferecendo mais qualidade 
para os nossos associados.”

Outra novidade é a construção da pista 
de caminhada, localizada na área externa da 
APUSM. “É uma demanda antiga da comu-
nidade. Estamos na fase final de execução 
e devemos inaugurar até o fim do ano. O 
associado vai ter uma surpresa muito boa, 
com um espaço acolhedor para caminhar, 
sentar, tomar um chimarrão.”

Com essas entregas e projetos em anda-
mento, a APUSM reafirma seu compro-
misso com a valorização da vida associa-
tiva, investindo em infraestrutura, saúde, 
lazer e convivência. “Nosso objetivo é que 

o associado se sinta cada vez mais parte da 
sua associação, usufruindo dos espaços e 
das atividades que estão à sua disposição”, 
conclui Rizzatti.

Presidente Eduardo Rizzatti fala sobre a 
entrega do novo espaço e os próximos 
passos da APUSM

Presidente da APUSM, Eduardo Rizzatti
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No dia 17 de novembro, das 18h às 20h, o 
Salão Panorâmico da APUSM (3º andar do 
prédio principal) recebe mais uma edição 
do projeto Conexão60. A atividade, intitu-
lada “Além do Novembro Azul: Prevenção e 
Qualidade de Vida do Homem”, propõe um 
espaço de diálogo e conscientização sobre 
os cuidados com a saúde masculina.

O encontro será conduzido pelo médico 
Leonardo Teixeira Limberger, especialista 
em Medicina de Família e Comunidade, 
pós-graduando em Gestão, Inovação e 
Serviços em Saúde. Dr. Leonardo atua no 
Serviço Personal da Unimed Santa Maria, 
é diretor técnico do Pronto Atendimento 
Municipal e sócio fundador do Evidence 
Hub. Com ampla experiência na área, ele 
trará reflexões sobre prevenção, hábitos 
saudáveis e os desafios enfrentados pelos 
homens na busca por qualidade de vida.

As inscrições são gratuitas e exclusivas 
para associados da APUSM, e podem ser 
feitas pelo WhatsApp (55) 3221-4856, sele-
cionando a opção 3 (Comunicação).

A proposta do evento é ampliar o olhar 
sobre a saúde do homem, indo além da 
campanha Novembro Azul, que tradicio-
nalmente foca na prevenção do câncer de 
próstata. A ideia é abordar também aspectos 
como saúde emocional, alimentação, ativi-
dade física e o papel da prevenção em todas 
as fases da vida.

Cuidados e prevenções relacionados ao 
Novembro Azul

O Novembro Azul é uma campanha 
nacional de conscientização sobre a saúde 
masculina, com foco especial na prevenção 
e no diagnóstico precoce do câncer de prós-
tata. Criada no Brasil em 2011, a iniciativa 
busca quebrar tabus, incentivar o autocui-
dado e promover o acesso à informação e aos 
serviços de saúde.

O câncer de próstata é o segundo tipo 
de câncer mais comum entre os homens 
no Brasil, ficando atrás apenas do câncer 
de pele não melanoma. Segundo dados do 
Instituto Nacional de Câncer (INCA), são 
estimados mais de 70 mil novos casos por 
ano no país. A boa notícia é que, quando 
diagnosticado precocemente, as chances de 
cura ultrapassam 90%.

Recomendações Importantes para a 
Prevenção:

•	 Realizar exames periódicos, como o 
PSA (Antígeno Prostático Específico) e o 
toque retal, especialmente a partir dos 50 
anos ou dos 45 anos em casos de histórico 
familiar da doença.
•	 Manter uma alimentação saudável, com 
baixo consumo de gorduras saturadas e rica 
em frutas, legumes, verduras e fibras.
•	 Praticar atividades físicas regularmente, 

pelo menos 150 minutos por semana, para 
manter o peso corporal adequado e reduzir 
o risco de diversas doenças.
•	 Evitar o consumo excessivo de álcool e 
o tabagismo, fatores que aumentam o risco 
de vários tipos de câncer.
•	 Cuidar da saúde mental, buscando 
apoio profissional quando neces-
sário. O bem-estar emocional também 
influencia diretamente na saúde física. 
Estar atento a sinais e sintomas, como difi-
culdade para urinar, jato urinário fraco, 
dor pélvica ou presença de sangue na 
urina ou no sêmen.
A Importância da Informação e do Diálogo

Apesar da alta incidência, muitos homens 
ainda evitam procurar atendimento médico 
por medo, preconceito ou desinformação. 
O Novembro Azul é, portanto, uma oportu-
nidade para quebrar o silêncio, promover o 
diálogo e incentivar atitudes preventivas.

Conexão60:
Um Espaço para Cuidar da Saúde

O Workshop Conexão60 é uma exce-
lente oportunidade para refletir sobre esses 
cuidados e fortalecer a cultura da prevenção 
entre os associados. A APUSM convida 
todos os interessados a participarem deste 
momento de escuta, aprendizado e valori-
zação da saúde. Cuidar de si mesmo é um ato 
de coragem e responsabilidade.

Workshop Conexão60 promove reflexão sobre 
saúde masculina na APUSM

No dia 14 de novembro, a Associação dos 
Professores Universitários de Santa Maria 
(APUSM) completa 58 anos de história, e 
para celebrar essa trajetória marcada por 
conquistas, união e compromisso com a 
educação e a cultura, prepara uma noite ines-
quecível para seus associados e convidados.

A comemoração será marcada por um 
Show de Clássicos do Rock, com a energia 
contagiante da Banda Rocksane, no tradi-
cional Theatro Treze de Maio, a partir 
das 19h30min. O espetáculo promete 
emocionar o público com um repertório 
cuidadosamente selecionado, que passeia 
por grandes sucessos do rock internacional 
e baladas que marcaram gerações.

A vocalista Daiane Diniz compartilhou 
um pouco da preparação da banda para 
essa noite especial:

“Montamos um repertório espe-
cial para essa noite, ele está recheado de 
clássicos e baladas românticas. Espe-
ramos emocionar o público, esta é a 
aposta da nossa produção deste ano!” 
“A expectativa da Rocksane é entregar um 
show inesquecível! Comemoraremos juntos 
mais uma vez e isso é uma honra!”

O evento é também uma forma de home-
nagear os associados, que ao longo de quase 
seis décadas contribuíram para a consoli-
dação da APUSM como uma instituição 
de referência em Santa Maria. A entrada 
é gratuita, e os convites serão distribuídos 
a partir do dia 3 de novembro, no Setor 
Administrativo da APUSM, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h30min 
às 17h30min.

Cada associado, mediante apresen-
tação do CPF, terá direito a dois convites, 
mediante a doação de 2kg de alimento não 
perecível. A entrega dos alimentos será 
feita no momento da retirada dos convites, 
reforçando o compromisso da APUSM com 
ações solidárias e com a comunidade.

Além da música, o evento será uma 
oportunidade de reencontro, celebração e 
valorização da história construída coletiva-
mente. O Theatro Treze de Maio, palco de 
tantas manifestações culturais ao longo dos 
anos, será o cenário perfeito para essa noite 
de festa, emoção e boas lembranças.

Para mais informações e atualizações 
sobre o evento, acompanhe as redes sociais 
da APUSM.

APUSM celebra 58 anos com noite especial de 
clássicos do rock no Theatro Treze de Maio

Daiane Diniz, vocalista da Banda Rocksane

Dr. Leonardo Teixeira Limberger conduzirá a 
próxima edição do Conexão60
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No dia 1º de novembro, a APUSM será 
palco de uma experiência única de conexão 
interior e celebração da vida com o Festival 
Viva Yoga. Das 8h às 18h30min, o evento 
reunirá mais de 30 atividades voltadas ao 
cuidado integral, à expansão da consciência 
e ao equilíbrio entre corpo, mente e coração.

Idealizado pelas professoras de yoga 
da APUSM, Liriana Dalla Corte e Ticiana 
Vieira, o festival propõe uma verdadeira 
imersão em práticas como yoga, meditação, 
dança, rodas de conversa e palestras. A 
programação contempla desde aulas tradi-
cionais até vivências terapêuticas e aborda-
gens contemporâneas do bem-estar.

“Um dos significados que podemos dar 
à palavra Yoga é união, e sem dúvidas, este 
evento só está sendo possível pela união 
de tantos profissionais. Cada um dando 
o melhor de si, seja na organização ou na 
condução das oficinas”, afirma Liriana.
Presenças internacionais e saberes diversos

O Festival Viva Yoga contará com a 
participação de professores de Santa Maria, 
da região e também da Índia, como Sahil 
Singh e o monge Dada Avadhu’ta, que 
trazem consigo tradições milenares e uma 
abordagem espiritual profunda. A diversi-
dade de temas e práticas oferece aos parti-
cipantes a oportunidade de explorar dife-
rentes caminhos para o autoconhecimento.

“Àquelas pessoas que decidirem passar 
o dia conosco, temos certeza de que será 
enriquecedor; de que será um evento pra 
nos conectarmos com nós mesmos, enten-
dermos para onde estamos indo e o que 
queremos em um mundo tão repleto de 
estímulos”, complementa Liriana.

 Programação intensa e acolhedora
A jornada começa às 7h30min com o 

credenciamento e segue com atividades 

simultâneas ao longo do dia. Durante o 
intervalo de almoço, das 12h às 14h, os 
participantes terão 12% de desconto no 
restaurante Santo Garden, localizado no 
prédio 1 da APUSM, mediante apresen-
tação da pulseira de identificação.

 Ingressos e informações
O evento é aberto ao público, com 

ingressos a R$50,00 para associados da 
APUSM e R$80,00 para não associados. Para 
mais informações, acesse o site da APUSM 
ou entre em contato pelo WhatsApp (55) 
3221-4856 (opção 3 – Comunicação).

Uma filosofia que inspira
Inspirada pela filosofia do Yoga, Liriana 

compartilha uma reflexão do Bhagavad Gita, 
livro sagrado que orienta a prática e a vida:

“Tens direito à ação, mas 
nunca aos resultados da ação.” 
“Ou seja, faz aquilo que te compete e 
aprende a entregar o restante. Não é fácil, 
sabemos, mas é o que livra o ser humano 
do sofrimento.”

Ela finaliza com gratidão:
“Precisamos lembrar que antes do 

público, em si, é preciso ter pessoas que 
acreditem na possibilidade dos projetos 
saírem do papel. Somos muito gratos por 
ter um time maravilhoso de profissionais, 
que dando um pouco do que sabem, vêm 
enriquecer o dia de quem estiver conosco. 
Além disso, tivemos as portas da APUSM 
abertas a este evento e agradecemos imen-
samente pela confiança em nosso trabalho 
como professoras de Yoga do espaço. Se 
cada um que lá estiver puder encerrar o dia 
se sentindo melhor do que chegou, nossa 
missão estará cumprida.”

Festival Viva Yoga transforma a APUSM em 
espaço de reconexão e bem-estar

Programação completa 
Festival Viva Yoga

07h30min – Credenciamento na 
entrada da APUSM

08h
•	 Hatha Yoga clássico: o 

silêncio em movimento | 
Sahil Singh

•	 Yogaterapia hormonal 
para mulheres | Joselaine 
Calegaro

•	 Efeito do exercício físico na 
ansiedade e na depressão | 
Aline Josiane Waclawovsky

•	 Mapas da mente: como 
desvendar o que nos 
impede de avançar | Maria 
Helena Belloli

09h
•	 Aula de Yoga: A paz invadiu 

o meu coração | Liriana Dalla 
Corte

•	 Mente serena, vida longa | 
Felipe Schroeder de Oliveira

•	 Roda de Mini Leituras da 
Aura | Tayane Fernandes

09h30min
•	 Roda de Mini Leituras da 

Aura | Tayane Fernandes
•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

10h
•	 Vinyasa Flow | Lisi Luz
•	 Ruído interno: como o 

estresse distorce o sono | 
Rodrigo Daronch

•	 Mindfulness para vencer a 
pressa | Bruno Bitencourt

•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

11h
•	 Yoga para toda família | Lisi 

Luz
•	 Tantra Yoga | Ana Paula 

Arundhatii
•	 Flow Integrativo: Dinacharya 

e Ciência do Hábito | Rafael 
Reinehr

•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

12h às 14h – Intervalo para almoço 
com desconto no Santo Garden

14h
•	 Ciclos femininos e 

meditação da benção do 
útero | Lisi Luz

•	 Rotinas Ayurvédicas para 
mais vitalidade | Giseli Paulon 
e Thani Prunzel

•	 O Xamanismo e os Cantos 
Sagrados | Pablo Lavinski

•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

14h30min
•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

15h
•	 Biodanza: O Pulso da 

Imaginação | Viviane Freitas
•	 Histórias que Curam | Deivid 

Gomes
•	 Aromaterapia e as Emoções | 

Raquel Gaier

15h30min
•	 Aerial Yoga | Bianca Bubols

16h
•	 Tantra: O caminho para a 

libertação | Monge Dada 
Guniindrananda

•	 Aromaterapia e alívio 
do estresse | Maria Júlia 
Callegaro Valente

•	 Aula de Yoga: Conexão, 
intuição, volta para dentro | 
Ticiana Vieira

•	 Automassagem consciente | 
Gisele Borges da Silva

•	 Zona de conforto e química 
das relações | Nathália 
Fajardini

•	 Meditação e Realização 
do Ser | Self-Realization 
Fellowship

17h30min
•	 Dança indiana: o corpo que 

conta histórias | Sahil Singh


