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Banda Magical Mystery sera atracdo
da Festa Entre Amigos da APUSM

A Festa Entre Amigos da APUSM
sera realizada no dia 24 de junho, a par-
tir das 20h, no Salao Imembui da Asso-
ciacdo. Dentre as atracdes, estd o show
da Banda Magical Mystery, que é o uni-
co grupo brasileiro de tributo aos The
Beatles que participou de dois grandes
festivais dedicados ao quarteto britani-
co no mundo, de Liverpool e Moscou,
além de realizar diversos shows pelo
Brasil. Conheca mais da banda que pro-
mete agitar a APUSM:

A ORIGEM DA BANDA E
TRAJETORIA

A banda Magical Mystery teve sua ori-
gem no segundo semestre de 2011 como
um projeto musical de tributo dedicado a
banda britanica Oasis. Depois de algum
tempo fazendo shows nos mais variados
locais, decidem trabalhar o repertério de
outro astro britanico, David Bowie.

Por esta identificacdo com o rock e,
em especial com a obra dos The Beatles,
em 2015, a Magical Mystery decide de-
dicar seus trabalhos exclusivamente
para a musica do quarteto de Liverpool.
Um outro fato que contribuiu sobrema-
neira para essa mudanca de rumo foi
que a banda possui quatro vocalistas,
sendo cada um responsavel pelos vocais
de um Beatle especifico.

Os integrantes sdo: Renato Molina, vo-
cais de Paul McCartney, guitarras e vio-
16es; Marcus Molina; vocais de John Len-
non; Guilherme Barros, guitarras, violdes
e backing vocals; Felipe Schroeder, baixo
e vocais de Ringo Starr; Diego Pignataro,
vocais de George Harrison, teclados e vio-
16es e Eduardo Staudt, bateria.

- Um dos principais patrimdnios da
banda sao os irmdos Molina, Renato e
Marcus, que fazem os vocais do Paul e do
John. Os Molinas sdo uma atracio a par-
te por todo entrosamento que trazem por
serem irmaos - destaca Felipe Schroeder

Ainda em 2015, a Magical Mystery se
apresenta no Beatles Festival realizado
na cidade de Porto Alegre para uma pla-
teia de 10 mil pessoas e realiza um mini
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A Magical Mystery participou de dois grandes festivais dedicados aos The Beatles, de Liverpool e Moscou.

tour por Brasilia.

Com mais de 1200 pessoas em cada
sessdo, em julho de 2017, a Magical
foi convidada para fazer um show na
inauguragao do Centro de Convengdes
da UFSM juntamente com a Orquestra
Sinfénica de Santa Maria, no Dia Mun-
dial do Rock. O ano ainda traria gran-
des oportunidades para a banda que
foi convidada para participar do maior
festival de Beatles do Brasil, a “BH Beat-
le Week” em que fizeram duas apresen-
tagdes juntamente com bandas do pais
inteiro.

SHOW INTERNACIONAIS

O International Beatle Week ocorreu
em agosto de 2018 em Liverpool, Reino
Unido e a banda realizou oito shows,
sendo um deles no palco sagrado do
The Cavern Club (front stage), onde os
The Beatles comecaram a sua carreira.

- Caminhar pelas ruas e cal¢adas por
onde eles brincaram desde a infincia
até se tornarem musicos e a saida deles
para o estrelato, ndo tenho como qua-
lificar essa experiéncia com palavras.
Foi um grande momento para todos os
integrantes, foi nosso grande momento

- destaca Marcus Molina.

No ano seguinte, a Magical Mystery
foi convidada para participar da 142
edicdo do Moscow Beatles Fest 2019,
evento que ocorreu na Russia nos dias
15 e 16 de margo.

E, em agosto de 2020, a banda foi
novamente convidada a participar da
International Beatle Week promovi-
da pelo The Cavern Club Liverpool. O
festival ocorreu de maneira virtual e a
banda gravou um material inédito que
foi reproduzido nas redes sociais do Ca-
vern Club e em teldes e televisores den-
tro do estabelecimento.

Com a retomada de shows presenciais,
em dezembro de 2021, a Magical Mistery
tem realizado eventos em Santa Maria e
também em outras cidades do Estado.

- Cada show ¢ um grande momento.
E um primeiro momento. Quando des-
cemos do palco, ja estamos pensando
no préximo - fala Marcus Molina

SHOW NA APUSM

A Magical Mystery vai realizar show
no Saldao Imembui da APUSM no dia 24
de junho, e o repertério vai contar com
musicas emblemdticas das diversas fa-

ses da banda britinica. Eles prometem
divertir o publico e também apresentar
histérias e significados de algumas delas.

- Dentro das musicas, existem histo-
rias importantes. Desde o nascimento
da banda, as transformagdes, alguns
significados das musicas que sempre
contamos - comenta Renato Molina

Sobre o show na APUSM, Renato
Molina ainda comenta a importancia
do momento cultural e de lazer para
os associados:

- Para nos, é extremamente impor-
tante levar um pouco dessa cultura,
dessa mescla cultural. Afinal de con-
tas, vem do exterior, mas ganha o pla-
neta inteiro e ndo podia ser diferente
em Santa Maria.

FESTA ENTRE AMIGOS APUSM

Dia 24 de junho as 20h, no saldo
Imembui da APUSM. Com show das
bandas Magical Mystery e Banda
Charm’s, experiéncia premium de
open bar com carta de drinks Spirit e
gastronomia do Chef Norberto da Cas.

Para adquirir seus convites,
consulte a Secretaria APUSM:

Associados - R$ 120,00
Nio-associados - R$ 200,00

FESTA DA

APUSM 24,06

JURDST A X
@20H | SALAO IMEMBUI

INGRESSOS | R$120,00 R$ 200,00 VENDA | APUSM
LIMITADOS | As IADO  NAO ASS! DO | ADMINISTRACAO

MAGICAL MYSTERY | BANDA CHARM'S | BUFFET NORBERTO DA CAS | SPIRIT OPEN BAR
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APUSM apresenta sua nova assessoria juridica:
o0 escritorio MMT Advogados Associados

Daniel é professor universitario e um dos sécios fundadores da MMT

A APUSM tem uma nova assessoria
juridica: o escritério Martini, Medeiros
e Tonetto Advogados Associados, fun-
dado no ano de 2001, em Santa Maria
e que atualmente também conta com
uma sede em Porto Alegre. Com o foco
inicial em a¢des de massa, o MMT Ad-
vogados Associados especializou-se na
defesa dos servidores publicos e com o
passar dos anos expandiu sua atuagao
para os demais ramos do direito, con-
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solidando sua boa reputagao.

- Tanto em Santa Maria como em
Porto Alegre atendemos a todas as
areas do direito. Os advogados, todos
eles que atendem, sdo especialistas de
uma area, de determinada ramo do
direito - explica Daniel Tonetto, um
dos sdcios fundadores do escritério.

Danjel é advogado criminalista,
graduado pela UFSM, pds-graduado
em Ciéncias Criminais pelo Institu-
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to de Direito do Rio Grande do Sul,
mestre em Reabilitacio e Inclusdo
pelo Centro Universitario Metodista
e doutorando em Direito na Universi-
dade Auténoma de Lisboa. Também é
professor universitario das disciplinas
de Processo Penal e Direito Penal na
Faculdade Palotina de Santa Maria -
FAPAS. Ainda, segundo ele, pretende
fazer outros cursos daqui alguns anos,
porque jamais quer parar de estudar.

- Foi uma alegria imensa poder de-
fender a APUSM, porque devo mui-
to da minha carreira a universidade.
Atualmente leciono na FAPAS, mas ja
dei aulas em outros lugares. Todavia,
devido ao volume de trabalho do escri-
torio, fui obrigado a dar menos aulas.
Tenho uma grande gratidao e paixao
pela profissao de professor, que acredi-
to ser uma das mais importantes.

Para os associados na APUSM, o
escritério MMT Advogados ird aten-
der em todas as areas, tais como Cri-
minal, Familia, Trabalhista, Previden-
cidrio, Civil, Tributario, Empresarial,
Ambiental e até mesmo Direito Es-
portivo. Sobre o que se pode esperar
do servico, Daniel comenta:

- Em primeiro lugar, vai ser uma
alegria muito grande atender os as-
sociados. N6s vamos fazer de tudo
para atender a todos da melhor ma-
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neira possivel, sempre com advoga-
dos especialistas nas suas respec-
tivas dreas. Nas aulas, sempre falei
para os meus alunos do curso de Di-
reito para que sejam especialistas na
area. Hoje, o Direito ndo tem mais
campo para clinicos gerais. Assim,
todo o associado da APUSM, e a
prépria APUSM, sera atendido por
especialistas da drea que for neces-
saria. Entre as duas sedes, o MMT
Advogados Associados tem mais de
20 advogados.

LANCAMENTO DE LIVRO
NA APUSM

Daniel Tonetto ¢ socio e ja tinha li-
gagdes proximas com a Associagao. Es-
critor, ja langou trés de seus seis livros
na APUSM. Inclusive, dois deles foram
de forma hibrida, na pandemia, de for-
ma presencial e também do drive-thru.

- No ultimo langamento, o livro “O
Madre Tereza” foram vendidos 750 li-
vros na APUSM. Estava marcado das
dez da manha as oito da noite. Eu che-
guei 14, era pouco depois das nove da
manha e ja estava lotado e sai depois
das nove da noite. Entao, foram quase
doze horas de langamento, autografan-
do. E a Associagdo me proporcionou
isso e fica o sentimento de gratidao.
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Edgar Matias e 0 novo professor
de yoga da APUSM

Devido a uma alta procura pela
pratica da yoga, a APUSM abriu mais
uma turma e contratou um novo pro-
fessor. Conhega Edgar Matias:

Edgar Matias tem 34 anos, é pro-
fessor de yoga, de meditagao, te-
rapeuta holistico, acupunturista e
reikiano. Paulista, formado em Far-
madcia Bioquimica pela Universidade
Estadual Paulista (UNESP), mora no
Rio Grande do Sul ha 8 anos. E pra-
ticante de yoga e de meditagdao ha
10 anos. As praticas surgiram como
uma possibilidade para se tornar
uma pessoa mais calma.

- Eu tive momentos de muita ir-
ritabilidade, de muito estresse, ner-
vosismo. Eu via que alguns amigos
faziam yoga e se tornaram muito
tranquilos, muito calmos. Entao,
eu busquei yoga, comecei a fazer
aulas, me encantei e realmente vivi
essa transformacdo. Vivi essa trans-

formagao e me tornei uma pessoa
mais calma, ndo totalmente, ¢ um
processo que a gente vai desenvol-
vendo, mas, hoje em dia, sou muito
mais calmo do que era antes. Enfim,
tenho muito mais autocontrole - ex-
plica Edgar Matias.

A yoga tem o beneficio fisico de
fortalecer a musculatura, o corpo,
trazer mais flexibilidade, também
beneficia internamente porque as
posturas da yoga massageiam os
orgaos internos.

- Algumas posturas de tor¢ao mas-
sageiam o figado e rins, isso promo-
ve uma desintoxica¢ao. Entdo é um
beneficio de dentro para fora. Cla-
ro que cada caso é um caso, minha
formacgdo é como farmacéutico, sem
abdicar do medicamento, principal-
mente em casos em que é realmente
necessario, mas a yoga vem comple-
mentando, sdo as praticas integrati-

Edgar Matias é professor de yoga, de meditacdo, terapeuta holistico, acupunturista e reikiano

vas e complementares. Ela ja é vista
pelo SUS, pela OMS, como uma pra-
tica terapéutica, que traz todos esses
beneficios internos - destaca Edgar

Além dos aspectos fisicos, segun-
do o professor, a yoga também auxi-
lia na questdo emocional e mental,
para buscar uma harmonia, da pes-
soa se conectar a consciéncia dela e
desenvolver mais autoconhecimento.
Edgar destaca que os associados po-
dem esperar aulas em que vao sen-
tir todos os beneficios da yoga com
muito cuidado e inclusao

- A gente tem uma diversidade
de pessoas praticando as aulas, pes-
soas com limitacdes fisicas, com al-
gumas lesdes que tem que tomar um
pouco mais de cuidado e pessoas
que jd praticam yoga e tem muita
facilidade de fazer as posturas. Mi-
nhas aulas sdo sempre preparadas
incluindo todas as pessoas. Entao,

todos que vieram fazer as aulas, vdao
conseguir fazer e vao sair se sentin-
do bem - Edgar expde.

Para mais informacdes sobre as
aulas de yoga, consulte a secretaria
da APUSM. Os professores Edgar
e Liriana Dalla Corte administram
cinco aulas por semana.

- Fica o convite para as pessoas
virem experimentar, para quem nao
conhece, nunca praticou e tem curio-
sidade e quer os beneficios. E para
quem ja pratica também e ja tem
uma pratica na yoga, um caminho
na yoga, virem experimentar tam-
bém, virem participar das aulas, por-
que vai conseguir aprender mais. A
yoga tem um universo muito grande,
entdo vai conseguir aprender mais
posturas, vai conseguir desenvolver
mais na sua pratica também, e prin-
cipalmente no autoconhecimento -
convida o novo professor, Edgar.
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0 amor esta no ar na academia da APUSM!

Para estimular a pratica da ativi-
dade fisica e aproveitando o gancho
da data do Dia dos Namorados, a
APUSM langa a segunda edi¢ao do
desafio “Seu Amor Vale o Esfor¢o”
Nos dias 05, 06 e 07 de junho, na Aca-
demia da Associa¢ao, serdo propos-
tos uma série de exercicios aqueles
que desejarem participar do desafio.
Quem fizer em menor tempo de cada
categoria, ganha um par de ingressos
para o Resort Termas Romanas, em
Restinga Séca (RS).

Os associados serdo divididos em
dois grupos de acordo com suas faixas
etarias: Grupo A (18-44 anos) e Gru-
po B (a partir de 45 anos). Para quem
quiser participar do desafio, deve so-
licitar, em qualquer horario dos dias
marcados, o auxilio do instrutor que
estiver na academia. Ele vai demons-

vinho,

‘
q ja bem

friozinho, ficar com a fa-
milia e assistir um filme”

pessoa
éncia, em

Gerson
Neves
59
anos

zer nao se faz
S Zer uma
f urpreen-
ess ada. Pode
ser um presente, um gesto,
uma atitude ou convite.
Fugir da rotina”

Alexandre
Costa
49 anos

trar os exercicios, cronometrar e re-
gistrar o tempo de cada participante.

Para o Grupo A, os exercicios sdo
30 polichinelos, 30 agachamentos e
30 repeti¢cdes abddomen remador. No
Grupo B, o desafio ¢ 15 agachamen-
tos, 10 polichinelos e 15 repeti¢des de
abdominal remador.

- Trabalhamos muito com socia-
lizagdo aqui na academia. E impor-
tante dar um gas, uma movimentada
aqui. Espero que o pessoal participe
e que, para quem gosta de competir,
seja 6timo - convida Everton Ruiz da
Silva, educador fisico e coordenador
da academia.

Com gancho também no Dia dos
Namorados, a equipe do Didrio fez
enquete na academia para saber
“Qual a melhor dica para comemorar
o dia 12 de junho?”. Confira:

mel ica é criar
e gal, di-
onar uma
énc a a pessoa

amada que ela nunca mais
esquecerd. Que ela possa
se sentir especial e valori-
zada, como deve ser”

Aliane
Loureiro
37 anos

ue éa

0s C
e
fur icar em

casa, curtir com a pessoa,
fazendo uma comida espe-
cial porque, nos lugares, é
sempre lotado e a comida
nunca vai ser tdo boa como
em casa.’

asa. Nao
rou

Joao Pedro
Milani
30 anos

col a coisa que
azer de

, ssar um
junto se
curtindo”

Bruna
Borges
36 anos

ema e jantar
e anos de
ca sem-

a e renovar
os votos de namorados”

Viviane
Pires
49
anos

com a pes-
ta. Nada
em casa

tir um
filme”

Ricardo
Romano
16 anos

ria ao vir a
i aum
o , passear
qu gar aberto
de tarde, acordar com café
da manha. Acho que é uma
boa programacao”

Breno
Antonello
22 anos




