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Conheca os projetos que a entidade

Os associados que usufruem da estru-
tura da Apusm com frequéncia atestam o
crescente do retorno que a entidade vem
proporcionado a todos. S6 ao longo de 2022
foram pontos significativos que marcaram
as melhorias, principalmente em infraes-
trutura. Da conclusdo da obra do gindsio
poliesportivo e inauguracdo das quadras
esportivas, bem como o inicio das ativi-
dades das escolinhas de volei e futsal, da
instalacao de painéis fotovoltaicos para
geracdo de energia solar limpa e susten-
tdvel, reforma do salao Imembui e a am-
pliacao da academia até a implementacao
de um programa continuo de capacitagao
de colaboradores, todos sdo marcos im-
portantes, conquistas pensadas em me-
lhorar a qualidade de vida e bem-estar.

E os planos ndo param por ai. A dire¢ao
prepara uma série de investimentos para
2023. Um deles, que jd iniciou no final de
novembro, mas que deve estar em completo
funcionamento até o fim de janeiro, é a insta-
lagdo de cancelas no acesso principal da Ave-
nida Dores. Conforme o primeiro vice-presi-
dente da Apusm, professor Eduardo Rizzatti,
a principal finalidade desse equipamento ¢ o
controle de usudrios.

— A seguranca dos nossos associados estd
em primeiro lugar, entdo, esse sistema vai mo-
nitorar quem entra ou sai do nosso espago.
Nio serd cobrado nenhum valor. E apenas para
controle e seguranga — garante o professor.

Além disso, um outro passo importante
que estd em andamento ¢ o cercamento do
terreno, que aguarda licenga da prefeitura
para inicio da constru¢do de um muro. De-
pois disso, a obra que deverd ser mais um
marco para a entidade ¢ a edificacdo de um
espaco para a prdtica de padel.

— Esse é um projeto que jd foi definido e
a obra deve iniciar assim que tivermos libe-
ragao das licencas necessdrias dos drgaos
competentes. O complexo deverd ter duas
quadras de padel, salao de festas, espaco kids
e estacionamento. Além disso, uma pista de
caminhada também deve ser construida no
terreno. O custo total do investimento deve
ser de mais de R$ 1 milhdo e a previsao ¢
que o complexo esteja finalizado ainda no
primeiro semestre de 2023 — explica Rizzatti.

Professor Eduardo Rizzatti, primeiro vice-presidente da entidade, destaca alguns pontos do

E estudada a possibilidade de um segun-
do portdao de acesso permanente pela rua
Agostinho Sangoi, uma vez que jd existe, no
entanto ¢ usado esporadicamente.

AMPLIAR USO DO GINASIO

A inauguragao do Gindsio Poliesportivo
foi um grande passo durante o ano de 2022,
no entanto, a diregao projeta ampliar a usa-
bilidade do espago em 2023, principalmen-

te em beneficio da comunidade em geral. O
primeiro vice-presidente Rizzatti diz que as
parcerias junto das escolas da rede munici-
pal de ensino devem ser efetivadas.

— Seja para algum projeto esportivo ou
cultural, queremos dar andamento nessa
iniciativa de trazer os alunos para alguma
atividade aqui dentro da Apusm. E uma
forma de contribuirmos com a sociedade e
propor uma ocupagao diferentes aos alunos
- planeja o professor.
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planejamento do proximo ano que devem ser priorizados

O programa de capacitacdo “Qualifica
Apusm” que, implementado esse ano, deve
intensificar as agdes como oficinas, cursos e
workshops direcionados aos colaboradores
com objetivo de aprimorar o atendimento.

— Nossa equipe é competente e muito
acolhedora. Somos uma grande familia e o
principal elo entre entidade e associados. Por
isso, 0 investimento em aprimoramento pro-
fissional, desenvolvimento de competéncias
¢ de extrema importancia — complementa.
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Solidariedade, diversido e
alegria marcaram as agoes
sociais promovidas pela
Apusm a comunidade

O compromisso no processo
de aproximar academia e

sociedade foram destaques
do 13° Férum Publico MTC

Prosperidade, satide, paz e
mais humanidade estio entre
os principais pedidos dos
associados para 0 ano novo
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Natal da Ap
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Se uma palavra pode definir o sen-
timento que se vive no fim de ano, com
certeza ela ¢ solidariedade. Por isso, na
Apusm, uma entidade que se preocupa
ao longo do ano inteiro com a comunida-
de onde estd inserida, especialmente com
as pessoas mais vulnerdveis, nao poderia
ser diferente. O Natal Soliddrio Apusm
¢ um momento especial em que todos
unem esforgos para oferecer alegria e di-
versao para que criangas de Santa Maria
tenham acesso a momentos de magia na
época de Natal.

Esse ano, foram trés momentos que
tornaram essa época do ano mais feliz. O
primeiro deles foi a tradicional festa Natal
realizada na sede da entidade. Depois de
dois anos sem poder realizar o evento por
conta da pandemia, este ano, foi possivel
retomar de forma presencial. Quem acom-
panhou de perto a felicidade dos estudan-
tes da Escola Municipal Dom Luiz Victor
Sartori, no dia 15 de dezembro, percebeu
como o Natal Soliddrio é importante.

Cerca de 200 criangas de 5 a 10 anos
da escola se divertiram em brinquedos
infldveis, assistiram a apresentagdo da
Polly Divertida, receberam a visita do Pa-
pai Noel e ganharam presentes de Natal.
A alegria estava estampada no rostinho
de cada uma delas.

- Jd somamos cinco anos de eventos,
e a cada ano procuramos melhorar a es-
trutura que oferecemos para as criangas.
Durante a pandemia foi um pouco dife-
rente porque levamos as doagdes até as
institui¢des, mas, este ano, marcou um
reencontro aqui na sede da Apusm, e
isso faz muito bem para as criangas, mas
também para todos nds. O mais incrivel
dessa tarde ndo é s6 receberem o presen-
te, mas estarmos juntos, confraternizan-
do, se sentirem acolhidas e perceberem

Acdo realizada na sede da entidade reuniu cerca de 200

usm leva alegriaes
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criancas que se divertiram nos brinquedos inflaveis, com a musica ao vivo, fizeram lanche e ainda receberam o Papai Noel

A criancada fez pedidos de Natal e tirou muitas fotos com o bom velhinho durante a festa

que nos importamos com elas — afirma a
diretora da Apusm Jane Dalla Corte.

Além da Apusm e do trabalho dos vo-
luntdrios, o evento contou com o patroci-
nio da BK Construg¢des, da Unimed e da
Conteg Corretora de Seguros.

— Ficamos muito felizes com o convite
para as criangas participarem do evento
de Natal aqui na Apusm porque gostaria-
mos muito de realizar algo semelhante
para elas na nossa escola, mas isso nao foi
possivel. No Dia das Criangas, nés conse-
guimos, mas no Natal ndo irfamos poder
fazer algo assim e, para muitas, ndo hd

essa oportunidade de comemorar a data
— comentou a professora Maria Alice Fer-
nandes de Souza da Luz, uma das que
acompanhou os alunos até o evento.

Para a professora Cibele Rodrigues,
o mais gratificante foi ver o sorriso dos
pequenos com a festa. Ela mesma nao es-
condeu os sorrisos ao ver a animagao da
crian¢ada.

— Os olhinhos deles brilhando dizem
tudo sobre esse momento especial — afir-
mou a educadora Cibele.

Além das brincadeiras e atragoes cul-
turais, as criancas também receberam

olidariedade para
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lanches e aliviaram o calor da tarde com
deliciosos picolés.

MAIS CRIANCAS BENEFICIADAS

Se as criangas nao podem ir até a Apusm,
a Apusm vai até as criangas. E assim foi no
dia 20 de dezembro no centro comunitdrio
do bairro Jodo Luiz Pozzobon, escolhido
pela entidade neste ano, onde 80 criangas
puderam desfrutar de uma tarde de lan-
ches, doces, brincadeiras e presentes.

A vice-presidente, Sirlei Rodrigues
Dalla Lana, que fez questao de acom-
panhar a atividade, fala da importéncia
desse tipo de agao.

— A nossa diretoria tem um ideal mui-
to presente, como entidade que também é
filantrépica, de que deve estender a mao
a comunidade. Nada mais importante
do que fazermos isso em prol de crian-
¢as menos favorecidas, principalmente
da periferia. E muito gratificante poder
contribuir de uma maneira bem singela,
para que o Natal deles seja diferente — co-
menta a vice-presidente.

A coordenadora da pastoral da crianga
no bairro,a irma Licia Lurdes, comemo-
ra a agao promovida pela entidade.

- Somos muito gratos pela colabora-
¢do das entidades e instituicoes para que
essas familias de poucos recursos pos-
sam também festejar e celebrar um Natal
digno. E um simples gesto que faz a dife-
renca a essas crian¢as — irma Lucia Lur-
des, coordenadora do projeto da Pastoral
da Crianga daquela comunidade.

Uma terceira agdo realizada pela
Apusm foi junto a alunos da Escola Mu-
nicipal de Educagao Infantil (EMEI) Ara-
cy Trindade Caurio, que fica na Vila Lidia,
em Santa Maria. A entidade entregou 60
presentes aos alunos da instituigao.
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criancas de Santa Maria
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Ryan Rodhen, 6 anos, adorou bola que ganhou  Beatriz de Avila, 9 anos, feliz com a boneca
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Colaboradores da entidade encerram
ano com treinamento e confraternizacao

0O investimento em capacita¢ao do seu
quadro funcional tem sido cada vez mais
constante na Apusm. A diretoria entende
0 quanto isso ¢ importante para garantir
cada vez mais a qualidade do atendimen-
to aos seus associados. Por isso, no ulti-
mo dia 21, foi realizado um treinamento
para o grupo de colaboradores, seguido
de uma confraternizagao.

A capacitagdo foi ministrada pela psicé-
loga consultora organizacional da Intelectus
Consultoria em Gestao de Pessoas, Lidia-
ne Berté. Entre as atividades foram feitas
agoes lddicas e de recreagdo, dinamicas e
reflexdes. A profissional salienta a impor-
tancia desse tipo de treinamento e o objetivo.

— Com o chegar do final do ano, é mo-
mento de avaliarmos tudo que passou e
projetar o préximo ano. Fazemos isso nos
nossos negdcios, mas também devemos
fazer isso com as nossas equipes de tra-
balho e na nossa vida pessoal. O treina-
mento teve o objetivo de promover essa
reflexdao com a equipe da APUSM, sendo
um momento de olhar para os desafios
e conquistas deste ano e sonhar o préxi-
mo. A proposta é alcangar isso enquanto
equipe e em um nivel pessoal também.
O treinamento promoveu este momento
de reflexdo e ao mesmo tempo foi um
grande momento de integragao e confra-
ternizagao, afinal de contas, final do ano é
momento de celebrar. Para conduzir este
momento, além de palavras e recursos
audiovisuais, usamos algumas dindmi-
cas e ferramentas de coaching e psicolo-
gia positiva — explica a psicéloga.

O treinamento foi direcionado para
todos os colaboradores, estagidrios e par-
ceiros que atuam na entidade e faz parte
de um Programa de Treinamento e De-
senvolvimento que ¢ o Qualifica APUSM
que veio sendo desenvolvido ao longo de
todo o ano.

— Atividades de integracao e confrater-
nizagdo energizam as pessoas, fortalecem
as relagoes, o trabalho em equipe e afetam
positivamente a motiva-
¢ao dos colaboradores —
refor¢a Lidiane.

Conforme a consulto-
ra organizacional, esse
tipo de treinamento con-
tribui significativamente
para o desenvolvimento
das pessoas, melhora
performance, a0 mesmo
tempo que fortalece as
relagoes e facilita a co-
municagao.

— Através do treina-
mento € possivel desen-

volver uma nova competéncia, como a
lideranga por exemplo; ou potencializar
habilidades que jé possui, como comuni-
cagdo. Todas as pessoas possuem forgas e
fraquezas, os treinamentos ajudam a su-
perar os limites e potencializar as foras; e
quando feito em equipes, geram um senso
de coletividade, fortalecem as relacdes e
com isso, a empresa potencializa os resul-
tados do treinamento. Esse tipo de ativi-
dade ajuda no desenvolvimento das pes-
soas e como efeito melhora os resultados
e as relagdes, por isso o treinamento é tao
importante dentro das corporagdes. Na
medida em que a empresa promove o de-
senvolvimento da sua equipe, as pessoas
crescem, produzem melhores resultados
e trabalham mais satisfeitas e a empresa
também cresce, tem melhores resultados,
como consequéncia deste processo — ga-
rante a profissional.

ATIVIDADES REALIZADAS

A psicéloga utilizou técnicas de trei-
namentos vivenciais para conduzir o tra-
balho, além de fala expositiva e reflexiva,
recursos audiovisuais e dinamicas; as
atividades conduzidas tiveram diferentes
propésitos, sendo:

- Atividades Ludicas e de Recreagao:
com objetivo de estimular a criatividade,
inovagdo e integragdo da equipe;

- Confraternizagao: com a finalidade
de estimular a integracdo e descontragao,
bem como fortalecer o relacionamento
interpessoal.

- Exercicios de superacao de desafios e
confianga: visando estimular o foco no re-
sultado, a resolugao de conflitos, a lideranga,
a superacao de desafios, a persisténcia, o tra-
balho em equipe, a quebra de paradigmas,
estimular a sair da zona de conforto.

- Pratica de Reflexao e Treinamen-
to: busca elevar a consciéncia e provocar
comportamentos de mudanga, bem como
estimular o desenvolvimento pessoal.

No final do treinamento, uma grande
festa surpresa esperava por toda a equipe
onde os colaboradores puderam celebrar
as conquistas e o trabalho realizado em
2022 e se energizar para comegar 0 proxi-
mo ano cheios de boas vibragdes e com as
relagdes fortalecidas. Foi um momento de
muita alegria, animagdo com musica ao
vivo além de um delicioso carddpio pre-
parado no espago do Restaurante Santo
Garden, junto a sede da Apusm.
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MTC realizou
segunda edi¢ao
do 13° Forum

PUblico

Desde sua concepgao,em 2010,0 Mo-
vimento Tratado Cidaddo (MTC) reali-
za féruns anuais para apresentacao de
trabalhos realizados por estudantes de
graduagdo que contenha uma prdtica
junto da sociedade. Entre os dias 22 e 24
de novembro foi realizada a 22 edi¢ao
do 13° Férum Publico, de forma online,
organizado por estudantes voluntdrios
da UFSM junto do grupo coordenador
do MTC. A abertura contou com a pre-
senca do reitor da universidade, pro-
fessor Luciano Schuch; do pré-reitor
de Extensao, professor Flavi Lisboa; do
pré-reitor de Graduagao e membro do
Comité pelo Meio Ambiente do Didrio,
professor Jeronimo Tybusch; da vice-
-reitora e representante da diretoria da
Apusm, professora Martha Adaime; e
Ivan Bauter Nazaroff, engenheiro civil,
assessor do governo
municipal que re-
presentou o prefei-
to Jorge Pozzobom.

No primeiro dia,
a mesa de debate
teve o tema “Re-
siduos sélidos em
Santa Maria: como
selecionar e dar
encaminhamentos
adequados”, com os debatedores An-
dré Domingues (Condema), Gerson
Vargas Peixoto (Secretaria Meio Am-
biente), Deni Zolin (Grupo Didrio) e
Homero Antunes Boucinha (GTSim-
biose), os quais ajudaram os ouvintes
a ampliarem o entendimento sobre
residuos sélidos e a importancia que
tem no dia a dia de cada um dos ci-
dadaos, responsdveis, uma vez consu-
midores e decorrente produtores de
“lixo”, os residuos sélidos.

No dia seguinte, houve a formagao
da Mesa Conselheira, composta pe-
los membros Antonio Roberto Perei-
ra, Beatriz Gongalves, Carlos Maciel
e Reinaldo Guidolin (representantes
da sociedade e IES), para assistir cada
trabalho inscrito e dialogar com o apre-
sentador. Este didlogo trata de perceber
0 processo de execugdo do trabalho a
respeito das facilidades e dificuldades
encontradas nesta relagdo entre teoria
e prdtica. Todos os trabalhos apresenta-
dos atendem o critério de possuir algu-
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TRATADO CIDADAD

ma prdtica junto a sociedade.

A autora Jéssika Lopes Carvalho
apresentou o trabalho com o titulo
“Estudo sobre a implementagdo de
uma ciclofaixa em um trecho da ave-
nida nossa senhora medianeira na
cidade de Santa Maria/RS”, professor
orientador Carlos Kimmel Félix. Logo
em seguida, Elisa Camargo Gomes ex-
pds o trabalho “Grupo medicagdo: a
singularidade da atuagao extensionis-
ta em uma unidade bdsica de saide e
um centro de aten¢ao psicossocial ex-
tensionista em unidades de satude de
Santa Maria”, professora orientadora
Valéria Maria Limberger Bayer. Luisa
Soares Capa apresentou o trabalho in-
titulado “Educagdo em satde e agdes
comunitdrias no ambito da extensdo
universitdria”, professora orientadora
Valéria Maria Lim-
berger Bayer. Por
fim, Thalia A. Souza
Bettiato  apresen-
tou “A Importancia
da estruturagdo do
projeto  sauddvel
cidadao na popula-
rizagdo do conheci-
mento cientifico por
meio de atividades
prdticas”, professor orientador Marce-
lo Leite da Viega.

No tltimo dia houve a apresentagdo
de resultados dos dados coletados das
anotagoes feitas pelos representantes
de professores, estudantes e sociedade
que compuseram as mesas conselhei-
ras em 13 anos de féruns publicos do
Tratado Cidadao.

Os apontamentos mostram fato-
res facilitadores e/ou dificultadores
que mais se destacam neste processo
de aproximar academia e sociedade.
Na percep¢dao dos conselheiros, nes-
te tempo, os fatores facilitadores sao
mais evidenciados do que os dificulta-
dores. Veja mais no perfil do Instagram
do Movimento @TratadoCidadao.

O evento foi encerrado com uma
roda de conversa com os conselheiros
a respeito desses fatores e um senti-
mento de agradecimento a todos os
apoiadores que contribufram para a
realizagdo da 22 edi¢ao do 13° Férum
Publico do Movimento Tratado Cidadao.
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Quals os desejos
para 20237

Satde, prosperidade, paz e realizagdes estao entre os pedidos de alguns
associados da Apusm para o novo ano. Fizemos uma enquete para saber o

que mais esperam para 2023. Confira:

do da esperanga, que as
ossamos superar dificulda-
e espirito de coletividade
ade, que cuidemos mais
dotodo. samos recuperar a humanidade,
sermos mais humanos
uns com os outros”
Marta Antunes,

essoas tenham mais
nsigo e com o proximo.

pero e que cultivemos
as .
Colocando esses pontos
como prioridade, 0
resto vem”

Eunice Fighera,
servidora da UFSM

spera ue 2023 seja diferente. 2022
lic andemia, com guerra.
rmos humanos. Estar-

p

e enqu r
humano. Viver em co-
munidade e sabermos

lidar com as diferencas
e conflitos”

Claiton Colvero,
professor UFSM

fisica, mental e espiritual.

amente, que todos tenhamos
0 que seja um ano de
manidade. Espero que
Ima, que olhem um para
0 outro com empatia. Desejo também que os
profissionais da Apusm
continuem acolhedo-
res, comprometidos e
simpdticos como sempre
foram. Um dtimo 2023
para todos.”

Eliana Colvero,
associada

qu isas estdo boas. Espero que
m 2023. Desejo satide

d
1

Carlos Maciel,
professor

tes d desejo muita saiide para to-
i que nosso pais possa bri-
om. Quero que em 2023,

as proximidade, prosperidade

e sucesso. E que aqui, a
Apusm siga investindo
e inovando para o bem
do associado”

Iza Neuza Teixeira,
professora aposentada

FERIAS COLETIVAS

A partir do dia 24 de dezembro, os colaboradores da Apusm
estardo estardo em férias coletivas, por isso, o Setor Administrativo,
a Academia e o Gindsio estardo sem atividades.

Nesse periodo, as obras de melhorias que estdo sendo realizadas
na sede da entidade seguem em continuidade.

O atendimento retorna normalmente
no dia 10 de janeiro de 2023.

A diretoria agradece a compreensdo e deseja boas festas!




