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Apusm celebra 56 anos com
Jjornada de legados e uniao

Ao comemorar o 56° aniversa-
rio da Associagdo dos Professo-
res da Universidade Santa Maria
(Apusm), é inevitavel nado refletir
sobre a notavel trajetdria que esta
instituicao construiu ao longo das
décadas. Fundada em 14 de no-
vembro de 1967, como resposta ao
anseio por um espago que repre-
sentasse os professores, a Apusm
rapidamente se transformou em
mais do que um simples clube so-
cial: tornou-se um ponto de con-
vergéncia para a representagio so-
cial da Universidade.

Nos seus primeiros anos,a Apusm

Os 56 anos de comemoragao
da nossa Associagao deixam
um legado maravilhoso. Na
sede, contamos com dois saldes
utilizados para as celebragoes,
um ginasio altamente moderno
com trés quadras de padel de
ultima geragdo, um espago
gourmet para eventos e uma
academia de primeiro mundo,
onde nosso pessoal altamente
preparado atende nossos
associados. Parabéns por seus 56

anos, Apusm!”

Presidente da Apusm

COITM SucCesso

Projeto Trilheiros da
Apusm encerra ano

cresceu sob a lideranga e o compro-
misso de presidentes dedicados.
Cujo compromisso impulsionou o
crescimento continuo da associa-
¢do. Uma nostalgica lembranga da
sede, localizada na rua Tuiuti, evo-
caimagens de um sobrado préximo
ao Parque Itaimbé. Ali, no segundo
piso, professores se reuniam todas
as tardes para discutir assuntos re-
lacionados a carreira docente. Este
local ndo era apenas um espago de
trabalho, mas também uma arena
social, onde advogados eram con-
sultados para recursos trabalhistas,
cartas eram jogadas, e momentos

A Apusm atualmente
possui um belo prédio com
instalacoes de qualidade para
0s SOCi0s, que SA0 NUMErosos.
Estd bem administrada, com
uma academia excelente e
saloes de festa a disposicao
dos associados. Temos muito a
agradecer pelos anos passados
e pelas lutas em prol da
Associagao. Muito obrigado e
parabéns, Apusm!”

professor aposentado e
associado da Apusm desde
1983

Confira a retrospectiva
do Projeto Conexdo60

de descontragdo eram compartilha-
dos entre colegas.

Hoje, ao celebrar mais um ano
de existéncia da Apusm, estende-
mos nossos sinceros parabéns a
todos aqueles que contribuiram
para a construcio e fortalecimen-
to dessa notavel comunidade. Que
esta celebracdo seja apenas mais
um capitulo de uma histdria que
continua a ser escrita com dedi-
ca¢ao, compromisso e uniao. Para
marcar a data, conversamos com
figuras que sdo representagdes dos
diversos grupos que compdem a
Associagao:

Os 56 anos da Apusm
transmitem aos colaboradores
a esséncia de consténcia,
perseveranga, crescimento e
unido. Ha quase 12 anos, fago
parte da Associagao, sinto muita
gratidao e orgulho por ter essa
oportunidade e por presenciar
mais um aniversario, dos
muitos que celebraremos juntos.
Parabéns, Apusm!”

trabalha na Apusm desde 2012

Tive a oportunidade de
ser presidente na Apusm
durante um periodo em que
éramos muitos trabalhando
para deixar um legado a
sociedade, construido pelas
antigas diretorias. A Apusm
cresceu significativamente
nos ambitos social, cultural,
esportivo e de assisténcia
social. Realizamos diversos
jantares integrando a
sociedade a comunidade da
Apusm, além de exposicoes
culturais com obras,
fotografias e artesanatos.
Todo esse esforgo
projetou a Apusm para a
sociedade, evidenciando
sua importancia. E um
prazer falar desse legado.
Parabenizo a Associagdo
por mais um aniversario e a
atual diretoria pelo trabalho
desenvolvido”

Presidente de 2013 a 2017

Apusm inaugura novo
espa¢o no Ginasio
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Projeto “Trilheiros da Apusm” encerra 0 ano
com chave de ouro em Val Verones

O projeto “Trilheiros da Apusm”
¢ vinculado ao Conexao60 e contou
com trés atividades em 2023. O ob-
jetivo primordial é apresentar novos
desafios ao levar os associados para
além da sede e desenvolver ativida-
des fisicas e culturais, conhecendo
novos ambientes que existem em
torno de Santa Maria.

Na primeira trilha, da Linha Base
ao Distrito de Vale Véneto, os aventu-
reiros percorreram nove km por um
antigo caminho utilizado pelos imi-
grantes italianos em diregdo a Silveira
Martins e outros destinos. Diferen-
ciando-se pelo seu estado preservado,
a trilha mantém sua autenticidade,
exibindo uma vegetagdo intocada e
resistindo a transformagdo em estra-
da. Com diversos mirantes naturais,
oferece oportunidades tnicas para fo-
tografar paisagens deslumbrantes.

A Trilha 2, que partiu do Oratério
dos Peregrinos da Paz até a cidade
de Sio Jodo do Polésine, estendeu-se
por 11 km, predominantemente em
estrada municipal. Este trajeto, mar-
cado como divisor de aguas entre Sil-

veira Martins e Sdo Jodo do Polésine,
proporciona vislumbres de paisagens
rurais e panoramas dos vales dos rios
Soturno e Jacui, gragas a sua localiza-
¢do estratégica.

Ja na Trilha 3, que abrangeu da Li-
nha Duas Norte até Val Veronés, os
participantes fizeram oito km em es-
trada revestida de cascalhos. Destacou-
-se como atrativos turisticos: o capitel
e mirante Jodo Michelin, que oferece
vistas panoramicas das dreas planas
dos rios Guarda-Mor e Mello, suas res-
pectivas paisagens agricolas, a cidade
de Faxinal do Soturno e, logo em se-
guida, o notavel Buraco do Vento, uma
fenda na rocha. Durante este percurso,
fopossivel conhecer a agroindustria
Michelin e seus produtos caracteris-
ticos.- O projeto Trilheiros da Apusm
teve Otima aceitacdo, pois tratou de
mostrar uma outra vertente aos asso-
ciados, que foi o contato com a natu-
reza em suas diferentes dimensoes e as
comunidades. - destaca o coordenador
da agdo, Roberto Cassol.

Segundo Caio Cesar, responsavel
pelo Conexao60, um dos pontos im-

portantes das atividades é o relaxa-
mento que proporciona:

- Isso estava estampado no rosto
deles. O que deu muito prazer pra
gente perceber que é esse o propdsito
também das trilhas, que as pessoas
se desconectem do seu dia a dia, te-
nham esse periodo de tranquilidade,
e que depois consigam voltar para as
suas atividades de uma maneira me-
nos estressante - conta.

Os associados nao poupam elogios
para a iniciativa. Desde o conhecimen-
to de novos trajetos, de poder aprender
sobre a regido e ouvir as histdrias que o
professor Roberto Cassol compartilha.

- Sem contar também o lado me-
lhor de tudo para mim, dessas tri-
lhas, que ¢ o gastron6mico. Nds no-
tamos que muitas pessoas chegam
ali, umas nao se conhecem, ficam
timidas. E a vantagem ¢ que a gen-
te chega perto de um, conversa um
pouquinho, dali a pouco ja tem as-
sunto dos filhos ou de algum animal
de estimag¢ao. Ninguém fala de tra-
balho, ninguém fala de politica, fute-
bol, ninguém entra em assuntos po-

lémicos. - comenta Ricardo Marcuz,
53 anos, participou das trés trilhas.

Rosinha Clarice Tonin, 63 anos,
associada da Apusm, também partici-
pou das trés trilhas, e destaca a inte-
gracao entre os participantes:

- Entdo, eu acredito que é uma das
atividades que traz bastante beneficios
para nds. Além do contato com a natu-
reza, da caminhada, a gente tem a in-
tegracao com os demais caminhantes,
que uma hora vocé conversa com um,
outra hora conversa com o outro. Isso
vai enriquecendo e faz um bem muito
grande para a nossa cabega. - afirma.

As perspectivas para 2024 sdo oti-
mas, e os associados podem esperar
um redimensionamento nas trilhas,
com novos lugares e desafios para se
aventurar, compartilhar experiéncias
e conhecer a cultura local.

- Convido a todos os associados
da Apusm a participarem do projeto
Conexao60 em todos os eventos e di-
mensdes: atividades sociais, culturais e
esportivas. - completa Roberto Cassol.

Confira fotos da trilha de encerra-
mento do projeto em 2023:
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Conexao60: trilhando juntos uma jornada
de compreensao e reflexao

O programa Conexao60 tem se des-
tacado como uma iniciativa inovado-
ra ao atender de forma excepcional
as demandas dos associados com 60
anos ou mais da Apusm. A iniciativa
teve seu pontapé inicial com a apre-
sentagdo do programa, resultado de
discussdes estratégicas entre direto-
ria, setor de apoio, relagdes publicas
e secretaria da Apusm. Essa com-
preensdo levou a criacdo de ativida-
des, como a abordagem corajosa dos
preconceitos relacionados a velhice,
promovendo ndo apenas a aceitagao,
mas a integragao efetiva do grupo.

Além disso, o projeto expandiu-se
para trilhas, contando com a parti-
cipacao de especialistas, incluindo
o professor Roberto Cassol. A re-
flexdo profunda sobre o envelhe-
cimento como uma etapa continua
do desenvolvimento trouxe a tona a
importancia crucial da cidadania e

Palestra "Somos seres em movimento” mediada pelo professor José Francisco Silva Dias

do respeito, desafiando estereétipos
arraigados a idade.

A proposta audaciosa é que essas
pessoas compartilhem seus conhe-
cimentos durante discussdes para-
lelas as palestras. A énfase recai so-
bre a importancia vital de manter a
autonomia e a participagao ativa na
sociedade, desafiando os estigmas
associados a velhice.

- A proposta inicial de destacar
os talentos na Apusm continua clara
e impactante. As discussoes parale-
las durante as palestras enriquecem
a experiéncia. Refletindo sobre a es-
trutura atual da pessoa idosa, surge
a compreensdo de que a longevidade
carece de significado sem qualidade.
O envelhecimento é concebido como
uma etapa do desenvolvimento, ndo
seu término. - destaca Caio Cesar Go-
mes, responsavel pelo projeto

Caio completa dizendo que essa

-
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Primeira atividade do Conexdoé0, dia 8 de maio

evolucdo revelou pessoas que ja re-
fletiam e agiam nesse sentido, forta-
lecendo a ideia de autoestima. Surge
a convicgdo de que ser idoso ndo im-
plica estar @ margem; a palavra “ve-
lha” carrega preconceitos, enquanto a
velhice ¢ uma fase bela. Nao se trata
da melhor ou pior idade, mas de uma
etapa preciosa, assim como a idade
adulta, adolescente, juvenil e infantil.

O Conexao60 recebeu uma respos-
ta positiva dos associados, demons-
trando de maneira contundente que
0 programa nao apenas cumpre, mas
transcende seu propdsito original de
proporcionar um espaco de fala e in-
tegracao. O “grito de guerra” das tri-
lhas — “Conexao60, trilhamos juntos
as nossas aventuras’ — exemplifica a
atmosfera colaborativa e descontraida
que permeia todas as atividades.

O sucesso extraordindrio deste
ano serve como inspiracao para a
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Professora Carmen Andrade mediou a palestra "0 desafio de viver e envelhecer”

equipe, impulsionando a concepgio
de atividades ainda mais enriquece-
doras para o préximo ano. O convite
para participagdo continua aberto,
com a garantia de um ambiente re-
ceptivo, auténtico e, acima de tudo,
transformador, mantendo o progra-
ma como um ponto de convergéncia
vital para os associados 60 ou mais
da Apusm.

- O convite ¢ dual em sua natureza:
participe e contribua. Venha, com-
partilhe seu conhecimento, perceba
sua importancia na comunidade Co-
nexao60. Vocé ja se familiarizou com
0 programa, compreende sua rele-
vancia e reconhece como sua cola-
boragéo é valiosa para os associados.
- convida Caio Cesar.
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Trazendo alegna e solidariedade: Apusm promove
Natal Solidario em cinco escolas da cidade

A organizagdo almeja, em dezem-
bro, transmitir amor e carinho a mais
de 400 criangas, com idades entre dois
e seis anos, durante uma tarde festiva
na qual terdo a presenca do Papai Noel,
além de receberem presentes e lanches.

- Os associados estdo convidados
a participarem desses momentos,
que ocorrerdo em diferentes bair-
ros da cidade. Esse ano, a diretoria
da Apusm, solicitou a Secretaria de
Educagdo do Municipio, que indi-
casse cinco creches, nos bairros de
maior vulnerabilidade social, para
desenvolvermos a agao do Natal So-
liddrio. Acreditamos que essa seja
uma forma mais justa de atender-
mos as crianc¢as que mais precisam.
E a Apusm, fazendo a sua parte,
contribuindo para um Natal mais
humano e feliz. - conta Jane Dalla
Corte, diretora da Apusm

EScOLAS NATAL 2023 APUSM

EMEI Ida Berteotti

EMEI Santa Rita de Cassia
EMEI Vila Vitoria

EMEI Professora Gianna Grassi
Didonet

EMEI Aracy Trindade Caurio

Segundo Silviani Sathress, da EMEI
Professora Gianna Grassi, essa agdo é
muito importante, pois aproxima as
instituicoes em prol das criangas. A
certeza é de que sera um momento
muito especial para as criangas!

- Ficamos muito felizes ao saber que
nossa escola foi escolhida para esta
acdo! Estamos na expectativa para esse
dia, pois é a primeira vez que estamos
recebendo a a¢do de Natal!

Agradecemos a Apusm pela oportu-
nidade e pela parceria para a realizagao
dessa acao em nossa escola! - comenta.

Para Lilian Wagner, da EMEI Ara-
cy Trindade, a a¢do é importante pois
contribui e cria vinculos com toda a

comunidade escolar.

- A alegria, a interagdo das crian-
¢as criam memorias afetivas, agre-
gando valores. Temos muita grati-
dao por tanto empenho e dedicagao!
- completa.

FOTO: A-SSESSORIA DE IMPREESA DA APUSM
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No ano passado, o Papai Noel fez a alegria das crian¢as na Apusm
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Novo espaco de eventos na Apusm,
versatilidade e conforto aos associados

A Apusm anuncia a inauguragdo de
um novo espago no Gindsio, disponivel
para locagao de segunda a sabado.

Com capacidade para acomodar
até 50 pessoas, sendo 10 a exigéncia
minima de associados, o local oferece
a oportunidade ideal para eventos di-
versos, desde confraternizagdes a reu-
nides sociais, respeitando as diretrizes
em relacao ao som e proibi¢ao de ativi-
dades lucrativas.

O valor da locagdo é de R$250, per-
mitindo uma reserva por dia. Para in-
formacoes adicionais e reservas, os in-

teressados podem contatar através do
e-mail: eventos@apusm.com.br.

Além disso, a Apusm disponibili-
za materiais de cozinha e churrasco,
incluindo pratos, espetos, copos, ta-
lheres, entre outros, garantindo prati-
cidade e comodidade para os eventos
realizados no espago.

Este novo ambiente ¢ mais uma inicia-
tiva da Apusm em oferecer opgdes versa-
teis e confortaveis para seus associados.

Associados da Apusm celebram conquistas em 2023

A medida que nos aproximamos do
final do ano, é inevitavel olhar para
trads e contemplar o que 2023 repre-
sentou para cada um de nds. Em meio
a desafios e conquistas, a jornada
anual deixou sua marca nas paginas

Eu acho que para mim foi a
cirurgia bariatrica que eu fiz. Faz
um mes € ja estou me recuperan-
do. Foi uma época que eu achei

que ia ser dificil, mas, para mim,
esta sendo bem tranquilo. Tive
que mudar toda a rotina, toda a
alimentagdo. E basicamente uma
mudanga de LT

ST ‘ mn
vida: f

25 anos
programador

Em 2023, foi a formatura da
minha filha, Juliana Calil, que fez
0 pos-doutorado, na area de do
curso de farmdcia e bioquimica,
na Universidade da Georgia,
nos,Estados Unidos. E foi muito
prazeroso podermos estar la
participando desse evento, que
para ela também ¢ bastante
significativo ”

63 anos
professor

de nossas vidas.

Entrando em dezembro e visando
0s meses anteriores, somos convida-

Bom, eu estaya com a
expectativa de me aposentar,
ja tinha'solicitado, inclusive,
minha aposentadoria, Mas, no
ultimo minuto, eu decidi ndo
me aposentar, e eu acho que
isso foi bom, porque eu nao me
sinto ainda preparada, acho que
tenho muito a contribuir na
UFSM ainda. Inclusive, eu estou
na coordenacao do curso de
Educagao Especial noturno dando
continuidade, ao trabalho que
eu venho desenvolvendo desde
1994 como docente no ensino
superior.

professora

dos a refletir sobre as experiéncias
que nos moldaram, as ligdes que
aprendemos e os momentos que nos
encheram de gratidao.

No desfecho deste ano, o Jornal da
Apusm conduziu a enquete da acade-
mia, indagando aos seus membros:
“Qual o apice de 2023 para ti?”. Confi-
ra as respostas dos associados:

Neste ano, a melhor coisa
que aconteceu pra mim foi ter
realizado o objetivo de ter ido
bem na prova do ENEM. Eu
sou estudante pré-vestibular,
estou tentando entrar em
Medicina Estudei todo ano, me
dediquei exclusivamente, e ter
feito uma alta média de acertos
foi a melhor coisa”

25 anos
estudante

O melhor que aconteceu foi
a recuperac¢ao da saude do meu
marido, Alberto Moraes, que
teve um problema gravissimo,
fez transplante de Medula Ossea
e foi muito bem sucedido. Entao,
eu acho que isso renova toda a
esperanca da familia.

Conseguimos sucesso absoluto,
entdo ¢ muita gratidao pelo
feito, assim, por ter conseguido
superar e a0 mesmo tempo por
descobrir que somos resilientes,
ao superar e enfrentar quando é
necessario. Ninguém acha que
esta absolutamente preparado
pra isso, mas conseguimos nos
superar. Hoje, ele estd super bem,
esta retomando, estamos saindo
do periodo restritivo, entdo vida
normal, vida nova! ”
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63 anos
aposentada



