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Professora Martha Adaime: desafios e
transformacoes na educacao sob avisao da
reitora eleita da UFSM

A medida que nos aproximamos do Dia
do Professor, celebrado em 15 de outubro, o
Informativo da APUSM dedica espago espe-
cial para refletir sobre os desafios e as trans-
formagdes da educagdo. Para isso, trazemos
a visdo da professora Martha Adaime, vice-
-reitora e reitora eleita da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), que em
breve assumira oficialmente o comando da
maior universidade publica do interior do
Rio Grande do Sul.

Associada da APUSM desde 20 de
setembro de 1989 e integrante de gestdes
anteriores da entidade, Martha construiu
sua trajetdria académica na UFSM, onde
também ja contribuiu como dirigente da

associacdo. Hoje, com a experiéncia de
quase quatro décadas no ensino supe-
rior, ela ressalta que a docéncia sempre foi
movida mais pela paixdo de ensinar do
que pelo retorno financeiro. “Nunca vimos
um professor rico que ndo tenha herdado
fortuna. O que nos move é o brilho no olhar
e a vontade de ensinar’, resume.

Entre os principais desafios atuais,
Martha aponta a necessidade de acom-
panhar a evolugdo tecnoldgica e de
compreender as mudangas no perfil das
novas geragoes. A sala de aula tradicional,
baseada apenas na exposi¢ao do professor,
ja nao satisfaz. “O professor precisa ser
mediador. A aprendizagem hoje precisa

estar conectada com projetos, problemas
reais e vivéncias que fagam sentido para
os estudantes. E isso que estimula, que
mantém a motiva¢io’, afirma.

Ela também reforca que a formagio
universitaria precisa contemplar temas
contemporaneos  como  diversidade,
inclusao, meio ambiente e direitos humanos.
“Precisamos ir além da especializagdo. Ques-
toes sociais e culturais devem estar no centro
do debate em sala de aula. Esse também ¢é o
papel do professor’, destaca.

A trajetoria docente, porém, tornou-se
mais complexa nas ultimas décadas.
Se antes o ensino era a prioridade, hoje
a universidade exige também forte

Professora Martha Adaime, atual Vice-Reitora e Reitora eleita da Universidade Federal de Santa Maria

produgdo cientifica e compromisso com a
extensdo universitaria. “Isso gera acimulo
de tarefas para o professor, que além de
ensinar, precisa pesquisar, orientar, gerir
projetos e muitas vezes assumir cargos
administrativos. Esse equilibrio é sempre
um desafio’, observa.

Ao assumir a reitoria, Martha encara mais
uma etapa de grandes responsabilidades,
mas também de maturidade. “Esse é um
momento muito bonito da minha carreira
e também para a universidade. E uma
conquista que simboliza a quebra de uma
tradi¢ao histdrica, ja que a UFSM sempre
teve reitores homens. Hoje, me sinto prepa-
rada para esse desafio, com a tranquilidade
de quem sabe que é preciso identificar fragi-
lidades e trabalhar para supera-las”

Mesmo diante das conquistas, Martha
destaca que o que a mantém ativa é a
inquietacdo propria do educador. “Eu
poderia estar aposentada hd dez anos, mas
0 que me mantém viva sdo os desafios, é
aprender com as novas geragées. E isso que
movimenta a vida’, afirma.

Com um histérico marcado pela
pesquisa em Quimica e pela atuagdo no
ensino superior, Martha reforca sua crenca
no impacto que o professor tem na vida dos
estudantes. “N6s temos multiplicadores em
nossas maos. Cada aluno pode levar adiante
os conhecimentos e valores aprendidos e,
assim, mudar o mundo. Esse é o lado mais
bonito da docéncia’, ressalta.

Ao longo da carreira, estima que mais de
5 mil estudantes ja passaram por suas aulas.
“E 16gico que nem todos absorvem tudo,
nem todos te ttm como exemplo. Mas, se
10% desses 5 mil lembrarem de mim de
forma positiva, ja ¢ uma diferenca enorme.
Esse é o poder transformador da educagdo”

As vésperas do Dia do Professor,
Martha Adaime deixa uma mensagem de
inspiragdo e de esperanga a comunidade
docente: “A educagdo é para transformar
realidades e mudar o mundo. N6s, profes-
sores, temos esse poder em nossas maos. £
preciso acreditar nisso.
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Alunas da UFSM aplicar
pesquisas na APUSM

nCapacitacao em primeirt
SOCOIT0s para a equipe

p$revencao e bem-estar
da mulher no Conexao60
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Duas pesquisas marcaram o més de setembro

na APUSM

Durante o més de setembro, colabora-
dores e associados da APUSM participaram
de duas pesquisas de amostragem reali-
zadas por estagiarias do curso de Relagdes
Publicas da UFSM. As iniciativas integram
o estagio curricular das académicas e
buscam compreender percepgdes e avaliar
praticas internas e de servicos oferecidos
pela instituigéo.

A primeira pesquisa, conduzida pela
estudante Maria Eduarda Pedroso, teve
como foco os funcionarios da APUSM. O
estudo abordou o clima organizacional, a
comunicagio interna, o grau de satisfacao
dos colaboradores, além das relacdes entre
colegas de trabalho e liderancas. A amos-
tragem contou com 14 funciondrios de dife-
rentes setores. O levantamento busca iden-
tificar pontos fortes e fragilidades, além de
oferecer subsidios para acdes de melhoria.

Ja a segunda pesquisa, aplicada pela
estudante Estefani Dumke, concen-

tra-se na Academia APUSM. O objetivo
¢ avaliar a satisfacdo dos associados em
relacdo aos treinos, ao atendimento da
equipe, a qualidade dos equipamentos e
ao ambiente em geral.

As duas estudantes destacaram a impor-
tancia da valorizacdo que a APUSM da aos
estudantes e a liberdade para executar os
projetos. Apos o final da tabulagao e compi-
lagdo dos resultados, as estudantes apre-
sentardo relatorios sobre suas pesquisas a
dire¢io da entidade.

A Apusm com seus 8 mil associados tem
a preocupacio em manter a qualidade dos
servigos, por isso, entender as demandas
da equipe interna, bem como, as fragili-
dades é questdo importante. Os resultados
da pesquisa interna, serdo trabalhados a
partir de um planejamento de comuni-
cacio, onde aspectos apontados pela equipe
serdo primordiais. Todo o trabalho é desen-
volvido pela equipe de marketing, com a

Maria Eduarda Pedroso e Estefani Dumke estdo aplicando

gestdo dos diretores e presidente
da Associagao.

Na pesquisa de satisfacio da
academia, varios aspectos foram
abordados, como limpeza,
organizacdo, som, acompanha-
mento dos instrutores. Mais de
80 associados devem participar
desse processo até a metade do
més de outubro. Com os resul-
tados, acoes serdo direcionadas
para que o local fique ainda
mais adequado as expectativas
dos associados.

Todo esse trabalho so foi
possivel com a ajuda das acadé-
micas de Relagdes Publicas e
a parceria da Apusm com o
curso de comunicacio social.
A orientagdo do estagio fica a
cargo da professora Fernanda
Sagrilo Andres.

pesquisas na APUSM
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Projeto Francés pela Cancao convida para mais um encontro

A APUSM convida seus associados
para uma experiéncia cultural diferente e
envolvente: o projeto Francés pela Cangao,
conduzido pela professora Gladys K.
Ramos. A atividade acontece no proximo
dia 29 de setembro, das 18h as 19h, no
Auditério da APUSM (andar S1 do prédio
principal, ao lado do Santo Garden).

A proposta tem conquistado cada vez
mais associados porque alia musica, apren-
dizado e descontracio em
um mesmo encontro. De
forma leve e participativa,
a professora Gladys utiliza
cangdes francesas como
ferramenta para aproximar
os participantes da sono-
ridade, do vocabuldrio e
das expressdes culturais da
Franga.

Cada encontro comeca
com uma breve introdugio,
em que a professora contex-
tualiza a cangdo escolhida:
quem compds, quem inter-
pretou, a época em que fez
sucesso e curiosidades sobre o
artista. Em seguida, os parti-
cipantes assistem ao video da
musica, muitas vezes acom-
panhado de coreografia, e
recebem a tradugio para
acompanhar cada trecho.
A cangdo ¢é trabalhada frase
por frase, com explicacdes de
sentido e prontncia, até que

todos se sintam a vontade para cantar juntos
no encerramento.

Mais do que um exercicio linguistico, a
proposta é um convite ao encantamento.
Nido é necessario conhecimento prévio
de francés: basta trazer a curiosidade e
a vontade de mergulhar nesse universo
sonoro e cultural. A metodologia faz com
que os participantes aprendam quase sem
perceber, ampliando seu vocabulario e

sua familiaridade com o idioma de forma
natural e prazerosa.

A musica escolhida para esta edigdo
é o classico “Pour Un Flirt, de Michel
Delpech, um sucesso dos anos 1970 que
mistura leveza, romantismo e ritmo conta-
giante. Uma oportunidade de conhecer um
pouco mais sobre a cultura francéfona e, ao
mesmo tempo, vivenciar um momento de
integracdo entre os associados.

Inscri¢des: devem ser feitas pelo
WhatsApp da APUSM, no numero (55)
3221-4856, opg¢io 3 (Comunicagio).
Evento gratuito e exclusivo para asso-
ciados APUSM.

Participe, traga sua sensibilidade e
deixe-se envolver pelo charme da lingua
francesa. A bientot!




Informativo Apusm - Sabado e Domingo, 27 e 28 de Setembro de 2025

Pagina 3

0O més de outubro traz consigo a magia e
a alegria do Dia das Criangas, e a APUSM ja
esta preparada para celebrar a data de uma
forma muito especial. A tradicional Festa
de Dia das Criangas esta marcada para o
dia 7 de outubro, terca-feira, das 18h as 21h,
no Saldo Imembui da APUSM, e promete
momentos de diversdo, encanto e inte-
gragdo para toda a familia dos associados.

A programagdo foi pensada para garantir
sorrisos e boas memorias aos pequenos de
até 10 anos. Entre as atragdes, estd a apre-
sentagdo do Grupo Pregando Peca, que
encantara o publico com seu teatro de
bonecos cheio de criatividade e humor.
Além disso, as criangas poderdo gastar
energia nos brinquedos inflaveis de Cris
Recreagoes, explorar a imaginagdo na
Oficina do Brincar com Jane Carlos, profes-
sora de Musicalizacao da APUSM, e ainda
aproveitar delicias tipicas das festas infantis,
como pipoca e algodio doce.

Mais do que uma tarde de diversio, o
evento busca proporcionar um espago de
convivéncia entre as familias, fortalecendo os
lagos da comunidade de associados APUSM.

As vagas sao limitadas e exclusivas
para associados da APUSM. As inscri-
¢oes podem ser feitas pelo WhatsApp da
Academia, no numero (55) 3221-4856, ou
diretamente na recepgo do setor.

Clima de Dia das Criancas toma
conta da APUSM
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Equipe da APUSM recebe capacitacao em
PrIMEIros Socorros

Garantir seguranca e preparo diante de
situagbes de emergéncia foi o objetivo do
curso de primeiros socorros promovido pela
APUSM em parceria com a Unimed. A ativi-
dade envolveu colaboradores da academia e
também da drea administrativa, reforcando
a importancia de toda a equipe estar prepa-
rada para agir quando necessario.

O treinamento foi conduzido pelo enfer-
meiro Amon Schaff, que explicou a abran-
géncia da capacitacdo: parada cardiorres-
piratéria, manobras de reanimagio em
adultos, criancas e lactentes, técnicas de
desengasgo e procedimentos iniciais diante
de fraturas ou entorses. “Unimos teoria e
pratica para que os profissionais possam
identificar e agir corretamente em dife-
rentes situagdes, seguindo os protocolos
internacionais. Também trabalhamos o
controle emocional, fundamental para
enfrentar momentos de panico’, destacou.

Com duas turmas de 15 participantes
cada, o curso teve carga horaria de 4 horas
para cada turma, com exercicios préticos
que colocaram todos os presentes ‘com
a mdo na massa. A simulagio de uso do
desfibrilador, as orientacdes sobre aciona-
mento do atendimento médico e as praticas
de imobiliza¢do de membros foram alguns
dos pontos mais elogiados.

De acordo com Schaff, a participacio
da equipe foi de 100%, demonstrando o
interesse e a responsabilidade dos cola-
boradores em estarem preparados para
qualquer eventualidade. “Esse tipo de

acdo fortalece ndo s6 a seguranca da insti-
tuigdo, mas também a confianga de quem
frequenta o espa¢o’, completou.

A iniciativa reforca o compromisso da
APUSM em investir na formagdo e na

COMPRESSOES

CARDIACAS

qualificagdo continua dos seus profissio-
nais, garantindo um ambiente mais seguro
e acolhedor para associados e visitantes.

Atividades com o enfermeiro Amon aconteceram
r y vevenu na quinta e na sexta

VENTILACOES
EFICAZES
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Além do Outubro Rosa: palestra na APUSM
destaca prevencao e bem-estar da mulher

O Outubro Rosa ¢ mundialmente reco-
nhecido como um movimento de conscien-
tizacdo sobre a importancia da prevengéo e
do diagndstico precoce do cancer de mama.
Mas, para o médico Leonardo Teixeira
Limberger, convidado especial da préxima
edicdo do Workshop Conexdo60, a saude
da mulher precisa ser abordada de maneira
muito mais ampla, indo além da légica dos
exames de rotina.

Segundo o especialista, ao longo dos anos
a campanha acabou sendo associada quase
exclusivamente ao rastreamento, como
mamografias e ultrassonografias, quando
na verdade o conceito de prevencio vai
muito além disso. “Exames sdo importantes,
mas nio representam sadde por si sd. Eles
podem ajudar, mas também gerar riscos,
como resultados falsos positivos, procedi-
mentos invasivos desnecessarios ou até uma
falsa sensagdo de seguranca. A verdadeira
prevencio esta ligada a escolhas de vida, e
ndo apenas a check-ups anuais’, ressalta.

Durante a palestra, Dr. Limberger vai
destacar os sete pilares da medicina do
estilo de vida — alimentacdo equilibrada,
pratica de atividade fisica, sono adequado,
controle do estresse, relacdes sociais sauda-
veis, cuidado com a espiritualidade e a
auséncia de hdbitos nocivos, como taba-
gismo e consumo excessivo de alcool. “Sao

esses fatores que promovem bem-estar,
qualidade de vida e longevidade. Preci-
samos resgatar o verdadeiro sentido da
prevengao: cuidar da saude de forma inte-
gral e cotidiana’, completa.

Além de provocar reflexdo sobre a
mercantilizacio da satde, o médico
pretende mostrar que campanhas como
o Outubro Rosa e o Novembro Azul nio
devem ser reduzidas a exames, mas sim
servir como ponto de partida para incen-
tivar uma vida mais saudavel e consciente.

A palestra “Além do Outubro Rosa:
Preven¢io e Bem-Estar da Mulher” acon-
tece no dia 20 de outubro, das 18h as 20h,
no Saldo Panoramico da APUSM (3° andar
do prédio principal), dentro da progra-
magdo do Conex3060. A atividade serd
conduzida pelo Dr. Leonardo Teixeira
Limberger, médico de familia e comuni-
dade, pés-graduando em Gestao, Inovagao
e Servicos em Sadde, médico do Servico
Personal da Unimed Santa Maria, diretor
técnico do Pronto Atendimento Municipal
e socio-fundador do Evidence Hub.

A participagio é exclusiva e gratuita para
associados da APUSM. As inscri¢des ja
estdo abertas e podem ser feitas pelo What-
sApp (55) 3221-4856, no setor de Comuni-
cagao (opgdo 3).

Dr Leonardo Teixeira Limberger destacara os sete pilares da medicina no Conexao60

©© © 0 0 0000 00000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000

Aniversario da APUSM sera celebrado com

show da banda Rocksane

No dia 14 de novembro, a Associa¢io
dos Professores Universitarios de Santa
Maria (APUSM) completa mais um ano de
histdria e, para marcar a data, os associados
serdo presenteados com uma noite especial
de musica e celebragio. O palco do Theatro
Treze de Maio recebera o talento da banda
Rocksane, com o show “Classicos do Rock”
em uma apresentacdo preparada especial-
mente para este momento.

Vocalista da banda Rocksane, Daiane
destaca que a apresentagio terd um toque
diferenciado. “Montamos um repertorio
especial para essa noite, recheado de clés-
sicos e baladas romanticas. Esperamos
emocionar o publico, esta é a aposta da
nossa produgio deste ano’, contou a artista.
A proposta é oferecer uma atmosfera inti-
mista, em que a musica embale a comemo-
ragdo e reforce o clima de confraternizagio
entre os associados.

Para Daiane, estar no aniversario da
APUSM é motivo de alegria e gratidao: “A
expectativa da Rocksane é entregar um
show inesquecivel! Comemoraremos juntos

mais uma vez e isso é uma
honra!”, afirmou.

Além de celebrar a
trajetéria da Associagdo,
o evento também terd
um carater solidario. Os
ingressos estardo dispo-
niveis a partir de 1° de
novembro, mediante
a entrega de 2 kg de
alimento ndo perecivel.
Cada associado titular
podera retirar até dois
convites, garantindo a
presenca nessa noite que
promete ser memoravel.

Com musica de quali-
dade, espirito de unido e
um gesto de solidariedade,
o aniversario da APUSM
serd um momento para
celebrar conquistas, reen-
contros e reforcar os lagos
que unem a comunidade
associativa.

Banda Rocksane animara o aniversario da APUSM




