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A maternidade constitui uma das 
fases mais belas da vida de uma mu-
lher. Mesmo cheia de altos e baixos, é 
inegável que ser mãe deixará marcas 
inesquecíveis na história, advindas 
dessa grandiosa relação entre mãe e fi -
lho. Nenhuma mulher é a mesma após 
a maternidade. Seja dando à luz um 
fi lho com a presença e parceria inin-
terrupta do pai, seja em uma ‘produção 
independente’ ou adoção, a partir da 
chegada de um fi lho, abre-se um novo 
e desconhecido universo que mudará 
para sempre a vida.

Mães agem, muitas vezes, por repeti-
ção daquilo que aprenderam, entretan-
to, muitas estreitam seus laços com os 
fi lhos de outra forma: sem autoridade, 
mas respeito e aprendizado mútuo. 
Para muitas, ser mãe é um amor sem 
limites, sem regras, sem ponderações. 
É ensinar e aprender o tempo todo, é 
manter a mente aberta e alerta sem-
pre. É tornar-se desnecessária, dia a 
dia, com muito cuidado e carinho. Uma 
mãe sempre coloca o fi lho em primeiro 
plano, mas jamais admite ao próprio.

Para a servidora pública associada 
da Apusm, Waleska Lago dos Santos, 
maternidade ‘é uma oportunidade 
divina que as mulheres têm de apren-
der a doar-se, incondicionalmente, 
através do amor mais sagrado por um 
fi lho.’ Ela é mãe de duas meninas. A 
Bárbara, de 29 anos, e a Valentina, de 
23. A fi lha mais velha mora em outra 
cidade. Já Valentina, que é estudante, 
reside em Santa Maria, ou seja, mãe e 
fi lha e estão sempre muito próximas. 
A atenção e cuidados com a caçula 
são redobrados, já que ela é cadeiran-
te. Para a mãe Waleska, ter um fi lho 
com condição física limitada, é supe-
ração a cada dia.

– O maior desafi o é aprender e en-
sinar minha fi lha a aprender a superar 
preconceitos e a defi ciência de acessi-
bilidade nos lugares. Isso é o que limi-
ta o ser humano a desenvolver natu-
ralmente sua autonomia – considera 
a associada.
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Carinho e amor incondicionais que
somente a maternidade permite

A associada Waleska Lago (ao centro) com as filhas Bárbara, de 29 anos, e Valentina, 23, (abaixo)

somente a maternidade permite
ACESSIBILIDADE

A cadeira de rodas não impede que 
mãe e fi lha desempenhem atividades 
rotineiras juntas ou de forma separada.

– Sempre que possível, saímos jun-
tas. No dia a dia, temos atividades inde-
pendentes também. Participo muito da 
vida dela, para levar e trazer, onde pre-
cisa ir. Nossa relação é muito tranquila, 
é de amor, de ajuda mútua, de amizade 
e respeito, acima de tudo – comenta a 
associada Waleska.

Juntas, elas frequentam a academia 
da associação. A constância é entre duas 
e três vezes na semana, onde é possível 
ter acesso a maioria dos aparelhos.

– Na Apusm, não se sente difi culda-
des de acessibilidade. Especifi camente 
na academia, existe a limitação física 
para certos aparelhos e, em alguns ca-
sos, é preciso um certo apoio por parte 
do instrutor – conta a mãe.

Quando o assunto é acessibilida-
de, Waleska comenta que ainda fal-
tam muitas condições sufi cientes para 
quem é cadeirante ou tem a locomoção 
limitada.

– Só quem passa pelas difi culdades 
sabe. Tem situações que são péssimas. 
As piores experiências que enfrenta-
mos são nos transportes, como táxis e 
carros de aplicativos. Na maioria das 
vezes, se negam a transportar cadeiran-
tes. Eles têm habilitação, licença para 
essa atividade e, claramente, negam. A 
empatia não existe – lamenta.

Em resumo, o bem-estar dos fi lhos 
é sempre a prioridade das mães, preo-
cupação reforçada quando há necessi-
dade de cuidados a mais em sua rotina. 
Ser mãe é estar disposta a aprender o 
tempo todo, evoluir constantemente, 
crescer com os seus fi lhos e por eles, a 
cada passo do caminho. Ser mãe é en-
tender, perdoar, esquecer, sofrer, renas-
cer, chorar e sorrir, mas acima de tudo, 
ser mãe é aprender um novo signifi ca-
do para amar.

A Apusm deseja um feliz Dia das 
Mães a todas as associadas.
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Páscoa divertida é aquela que tem 
chocolate, caça ao coelho, muita risada e 
diversão. E foi exatamente o que ocorreu 
na atividade realizada na sede da Apusm. 
A criançada foi a caça ao coelhinho. Ah, 
e os adultos não ficaram de fora. Todo 
mundo participou. Houve busca pela ces-
ta de ovos de chocolate, pintura no rosto 
nas crianças e atividades como corrida 
do saco. O clima alto astral e a doçura to-
maram conta.

Jane Dalla Corte, 2ª secretária, conta 
que a premissa da diretoria da Apusm é 
reativar aos poucos os eventos que levem 
o associado para dentro da entidade.

– O evento da Páscoa teve como pú-
blico alvo os filhos dos associados, onde 
mais de 70 crianças participam. Além 
dessa brincadeira, tivemos a participação 
dos nossos colaboradores da academia, 
que prepararam inúmeras atividades, 

que integraram pais e filhos e divertiram 
a criançada – conta Jane.

Segundo ela, a iniciativa a atingiu ple-
namente seus objetivos, já que mais de 
200 associados participaram.

– Isso mostra que existe espaço para 
esse tipo de ação. Pensando nisso, a dire-
toria já está programando vários eventos 
que serão realizados ainda neste primeiro 
semestre – adianta a secretária.

A atividade ocorreu entre 17h e 20h 
do dia 13 de abril no andar de estaciona-
mento da sede da entidade.

O Coelhinho da Páscoa trouxe
alegria e diversão até a Apusm

FOTOS FILIPE SCHAURICH

O professor associado à entidade, José 
Zanella, já conhecido pela atuação a frente 
do Circolo Friulano e ligação com entida-
des como a Associação Italiana de Santa 
Maria (AISM), assume um importante 
cargo na região. Ele foi nomeado como 
Agente Consular Honorário da Itália para 
a circunscrição da região central, que tem 
abrangência de 33 municípios. 

A escolha do nome se deu pelo seu tra-
balho já prestado à comunidade italiana. 
Zanella, que é descendente de italianos 
e tem a cidadania do país europeu, teve 
aprovação do Ministério do Exterior Ita-
liano e do Itamaraty para ocupação do 
cargo. A nomeação ocorreu na sede do 
Consulado Geral da Itália, em Porto Alegre, 
e contou com a presença do cônsul geral 
Roberto Bortot. 

Para o professor Zanella, é uma satisfa-

ção poder ser representante do estado ita-
liano na região. 

– Para mim, é uma honra ocupar esse 
cargo. Sou cidadão italiano e me sinto li-
sonjeado. É uma responsabilidade grande, 
pois serei representante do cônsul em ati-
vidades como festividades, cerimonias, re-
uniões, etc, bem como, teremos o trabalho 
de prestar apoio a quem busca a cidadania 
italiana ou encaminhamento de qualquer 
demanda documental que seja. Tenho 
muito a agradecer pelo reconhecimento, 
afinal, a gente é italiano no nome, nos do-
cumentos e, também, no coração – destaca 
o professor que tem 67 anos e deverá ocu-
par o cargo até a idade máxima limite, que 
é de 70 anos. 

Para a atuação de Zanella, será insta-
lada uma Agência Consular junto a sede 
da Associação Italiana de Santa Maria, 

que fica na Rua do Acampamento, 255, no 
centro da cidade. O local foi escolhido pela 
proximidade de interesses comuns à etnia 
italiana. 

O órgão terá o objetivo de fazer o elo 
entra a comunidade e o Consulado Italiano 
de Porto Alegre. Suas principais atividades 
estão voltadas a atender pedidos de reno-
vação de passaporte italiano, solicitação de 
visto, encaminhamento de cidadania, am-
paro para italianos que estão nessa região, 
entre outros. 

– O papel é atender todos os trâmites. 
Temos um trabalho grande pela frente, já 
que a pandemia atrasou todos os proces-
sos da cidade. Esperamos que o fluxo de 
demandas seja normalizado o quanto an-
tes. Convidamos a todos a nos visitarem e 
saber um pouco mais da nossa atuação – 
finaliza o agente. 

Professor Zanella é nomeado Agente 
Consular Honorário da Itália em SM 

Zanella (à esq.) e o consul Roberto Bortot

 DIVULGAÇÃO

Criançada ficou animada com a presença do coelho na atividade Os pais também entraram no clima e participaram das brincadeiras
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Conforme determina o estatuto regi-
mental da Apusm, anualmente no mês 
de abril uma Assembleia Geral Ordiná-
ria deve ser realizada para prestação de 
contas e balanço de atividades realizadas 
no ano anterior. E foi isso que ocorreu 
na última terça-feira, dia 26, na sede da 
entidade. A diretoria, representada pelo 
presidente Luiz Fernando Sangoi, pela 
vice-presidente Sirlei Dalla Lana, o 1º 
vice-presidente Eduardo Rizzatti, e a 1ª 
secretária Iara Ethur, recebeu associados 
para apresentar números dos demons-
trativos contábeis e balanço patrimonial. 
Também foram relatadas as ações, me-
lhorias e investimentos que foram feitos.

Primeiramente, o representante do 
escritório de contabilidade que presta o 
atendimento para entidade apresentou os 
demonstrativos de fiscais de recursos, do 
fluxo de caixa, bem como a valorização 
patrimonial a partir do novo complexo po-
liesportivo e geração de receita. A ressalva 
é de que, mesmo com obras e investimen-
tos em diferentes áreas, não há qualquer 
tipo de endividamento.

O presidente Sangoi destacou índices e 
pontos importantes realizados durante o 
ano de 2021, desde o aumento do número 
de associados, de alunos da academia, de 
colaboradores, a reestruturação de cargos e 
salários, a mudança no estatuto permitindo 
a criação da categoria de sócio temporário, 
o investimento em um sistema de energia 
fotovoltaica, a obra do complexo polies-
portivo que tem inauguração prevista para 

maio, a criação de uma sala para a diretoria, 
as readequações para atender exigências do 
Plano de Prevenção e Proteção Contra In-
cêncio (PPCI), entre tantos outros.

– Ressalto que tudo isso que é feito é sem 
qualquer tipo de financiamento. É tudo com 
recurso próprio – reforçou o presidente.

Além disso, os presentes também pude-

ram saber sobre as iniciativas de relaciona-
mento com o associado realizadas, como 
as ações de Dia das Mães, Dia dos Pais, Dia 
do Professor, engajamento com projetos 
sociais (como de dança tradicionalista e 
ensino de gaita), treinamento e capacita-
ção dos colaboradores, entre outros.

Ao final da apresentação, o balanço pa-

trimonial, demais demonstrações contábeis 
e financeiras, além das notas explicativas 
integrantes, que já haviam tido parecer 
positivo do Conselho de Curadores, for-
mado pelos conselheiros Etevaldo Vargas 
Porto, Gustavo Fontinelli Rosso e Wander-
lei José Ghilardi, teve aprovação unânime 
pelos associados presentes na assembleia.

Garantir a segurança e conforto de quem 
utiliza os espaços da sede da entidade é 
essencial. Por isso, a diretoria não deixa 
de investir em melhorias no prédio. Quem 
chega até o local percebe o movimento de 
trabalhadores no espaço onde fica o Salão 
Cultural, no andar térreo. O ambiente está 
passando por uma reforma, que teve início 
em 17 de março. A obra está sendo acom-
panhada pelos 
arquitetos Raquel 
Martin e Marcelo 
Pissutti, respon-
sáveis pelo proje-
to de melhorias. 
Conforme a ar-
quiteta Raquel, 
inicialmente, foi 
retirado o gesso 
e foi feita a remo-
ção do espaço que antes servia como bar, 
assim como foi conduzida a abertura da 
sala de exposições.

– Desse modo, tais espaços tornaram-se 
parte do salão, o qual aumentou sua capa-
cidade. A área que antes era utilizada como 
depósito, agora, irá abrigar um belo e equi-
pado camarim (imagem acima), que pode-
rá ser usado pelos locatários do salão em 
seus eventos e festividades – explica Raquel.

Outro ponto que será atendido pela 

reforma é quanto a iluminação, que será 
atualizada. Segundo a arquiteta, o novo 
projeto traz forma contemporânea, com 
linhas retas, que contará com perfis de 
LED dimerizáveis embutidos no gesso, 
comportando opções de acendimentos e 
intensidades que poderão ser ajustadas de 
acordo com o uso do salão.

– Além disso, os pilares serão destacados 
com iluminação 
realizada por 
meio de lâmpa-
das dicroicas. Ao 
redor do salão, 
haverá uma san-
ca de LED RGB, 
sendo possível a 
alteração da cor 
de iluminação. 
Para facilitar as 

decorações das festas e manter o forro con-
servado, foram instaladas barras metálicas 
em pontos estratégicos do salão, de forma 
a sustentar lustres, plantas pendentes, entre 
outros adornos – detalha a profissional.

A obra do salão contempla também a 
recepção do andar térreo. O local irá rece-
ber uma nova modelagem, com o objetivo 
de criar um espaço acolhedor, atemporal e 
sofisticado. A conclusão das obras está pre-
vista para o dia 20 de maio.

Salão Cultural está passando por reforma

FOTOS DIOGO BRONDANI

Melhorias contemplam reformulação do espaço e um novo e moderno sistema de iluminação

Contas do primeiro ano da gestão
são aprovadas em Assembleia Geral

Encontro ocorreu na sede da Apusm na noite de terça (26/04). Os presentes aprovaram por unanimidade o balanço e demonstrativos contábeis
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Grupo de pesquisa da UFSM/FW lança
ebook sobre comunicação organizacional

“Cases Inspiradores: comunicação na 
prática” é o título do livro digital lançado 
pelo EstratO - Estratégias Midiáticas Orga-
nizacionais, grupo de pesquisa da Universi-
dade Federal de Santa Maria (UFSM), lan-
çado neste mês de abril. A obra, organizada 
pelos professores Patrícia Milano Pérsigo, 
Daiane Scheid e Jones Machado, reúne 30 
cases comentados na área de comunicação 
organizacional e tem por objetivo divulgar 
iniciativas profi ssionais e acadêmicas, a fi m 
de inspirar ações e estratégias comunicacio-
nais no âmbito das organizações.

Conforme a professora Patrícia, os cases 
trazem experiências profi ssionais e acadê-
micas de jornalistas, publicitá-
rios e relações-públicas atuando 
em empresas, instituições pú-
blicas e projetos de extensão ou 
institucionais.

– Aliando teoria e prática, ao 
fi nal de cada case há um comen-
tário teórico desenvolvido por 
renomados pesquisadores, como 
Carolina Terra, Wilson Bueno, 
Bianca Dreyer e Issaaf Karhawi. 
Além disso, as acadêmicas integrantes do 
grupo de pesquisa elaboraram um desafi o 
e um exercício para cada um dos relatos – 
destaca a professora Patrícia.

O livro digital é apresentado em três se-
ções: 1. Comunicação Organizacional; 2. 
Comunicação e Pandemia; e 3. Universida-
de e Sociedade. Dentre os temas abordados 

estão eventos, campanhas, projetos, asses-
soria, planejamento, marketing, mídias 
sociais digitais, estratégias, reputação, sus-
tentabilidade, cultura, públicos, branding, 
comunicação interna, entre outros.

A professora explica que o formato desta 
publicação é diferente das demais.

– Trata-se de um formato digital inte-
rativo, em que o leitor pode navegar sem 
precisar usar a rolagem para encontrar 
os textos do sumário. É possível fazer isso 
apenas usando os botões presentes em 
todo o arquivo, podendo voltar ao topo ou 
ir para os exercícios e desafi os – comple-
menta a docente.

PARA BAIXAR

O livro foi diagramado pela 
Memento Design Editorial e conta 
com o selo da Editora Facos UFSM. 
O material está disponível para do-
wnload no site do EstratO através 
do site: https://www.ufsm.br/grupos/
estrato/publicacoes.

Vale destacar que o E-book 
“Cases Inspiradores: comunicação na prá-
tica” é o terceiro lançamento do Grupo de 
Pesquisa. Em 2018, foi lançado o “EstratO 
de Verbetes: dicionário de comunicação 
organizacional” e, no ano seguinte, foi a 
vez do livro digital “Tendências em Comu-
nicação Organizacional: temas emergentes 
no contexto das organizações”. Todos são 

gratuitos e estão disponíveis para down-
load no link acima.

SOBRE O ESTRATO

O Grupo de Pesquisa EstratO iniciou 
suas atividades em 2015. Desde lá, seu foco 
esteve no estudo, na pesquisa e publicação 
de resultados obtidos a partir de suas inves-
tigações sobre mídia, estratégias e organi-
zações. De lá para cá, passaram pelo grupo 
mais de 20 acadêmicas, as quais desenvol-

veram a iniciação científi ca resultando em 
livros, artigos em periódicos e participação 
em congressos em todo o país.

Atualmente, o grupo é formado além dos 
professores pesquisadores Daiane, Patrícia 
e Jones Machado, é integrado pelas acadê-
micas integrantes são Luiza Fanfa, Jordana 
Zardin e Shelley Sampaio, de Relações Pú-
blicas e, Caroline Kostuchenko, de Jornalis-
mo. O grupo EstratO está presente no site 
da UFSM www.ufsm.br/grupos/estrato e no 
Instagram @grupoestratoufsm

Professores Patrícia (a partir da esquerda), Jones e Daiane organizaram o livro digital

 IMAGENS DIVULGAÇÃO

Livros e muitos atrativos na Praça 
Saldanha Marinho até o dia 14/05

Muita cultura, arte, música e, claro, livros 
tomarão conta da Praça Saldanha Mari-
nho e do Theatro Treze de Maio entre hoje 
e o próximo dia 14 de maio. O motivo é a 
realização da 49ª Feira do Livro de Santa 
Maria que está recheada de atrações cul-
turais. Além dos estandes de livros, haverá 
shows musicais, teatro e cinema. A edição 
deste ano terá mais de cem lançamentos de 
livros, sendo que boa parte será de escrito-
res locais. Além disso, o Livro Livre, espaço 
cultural que promove o contato entre autor 
e público, traz convidados especiais. Pre-
sencialmente, estarão Aline Bei, Fernando 
Anitelli e Eduardo Bueno. Duas ações des-
te espaço serão virtuais, sendo uma com o 
escritor português Afonso Cruz, em 1º de 
maio, e outra com Eliana Yunes, em 9 de 
maio. O bate-papo com os escritores será 
mediado pela jornalista Vanessa Backes e 
pelo professor Andrei Cerentini com trans-
missão pela internet.

A iniciativa tem como patronesse 
a professora, escritora, pesquisado-
ra e ativista Nikelen Witter; e como 
professora homenageada, Maria 
Esther Gomes de Souza. Já o escritor 
homenageado (póstumo), é o médico 
e compositor Mário Eleú da Silva.

Outro atrativo é o passeio do trenzinho 

que, desta vez, vai percorrer a Gare e a Vila 
Belga, de forma gratuita. A programa-

ção completa está no site ofi cial da 
feira www.feiradolivrosm.com.br e 
nas redes sociais (Facebook/Insta-
gram/Twitter): @feiradolivrosm.

No texto ao lado, confi ra um 
texto depoimento do professor asso-

ciado que integra a comissão organiza-
dora da Feira.

A Feira do Livro retorna à praça 
Saldanha Marinho de 29 de abril a 14 
de maio. São 16 dias de livros, leitores, 
escritores artistas e muitos reencon-
tros. Quem também volta são os alu-
nos dos cursos de Jornalismo e Publi-
cidade da Universidade Franciscana. 
São eles os responsáveis pela alimen-
tação diária do Instagram, Facebook 
e Twitter com fotos e textos curtos com 
os destaques da programação e da 
ambiência da praça. Também serão 
os encarregados das notícias e fotos 
do site (feiradolivrosm.com.br), 
além da Rádio Feira, ao vivo, na pra-
ça e pela internet.

Eu, enquanto professor, atuan-
te desde 2001 na Feira do Livro, me 
sinto honrado e muito feliz com este 
retorno dos acadêmicos da UFN à 
Feira. É um grande momento para 
aliar a prática ao ensino em uma 
atividade que movimenta a cidade e 
a região. Junto comigo também estão 
as professoras Fabiana Pereira, Laura 
Fabrício e Taís Ghisleni, para garantir 
os excelentes serviços prestados pela 
instituição desde 2004 na Feira. Boa 
Feira 2022 para todos!

Bebeto Badke,
Professor associado e membro da

comissão organizadora da Feira do Livro

UFN presente na Feira 
do Livro desde 2004

Leitores poderão conferir as novidades e, ainda, 
contemplar as atrações culturais e shows

MARCELO OLIVEIRA


