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ENERGIA SOLAR

Sede conta com sistema de
enerqgia Umpa e sustentavel

Estar em sintonia com o meio ambiente,
preservando-o ao médximo e garantindo o
futuro das novas geragdes é uma missao
que todos precisam estar cientes. Além
disso, é necessdrio adotar medidas pré-
ticas ao cotidiano que possam contribuir
com isso. Entendendo dessa maneira, uma
das recentes a¢oes da Apusm foi a imple-
mentacdo de um sistema fotovoltaico de
geragdo de energia para abastecer a de-
manda da entidade.

O presidente Luiz Fernando Sangoi refor-
¢a que o olhar da Associagao é pensando no
meio ambiente e na economia.

— A Apusm atua com foco na responsa-
bilidade com o ecossistema e sendo susten-
tavel. Por isso, uma das iniciativas € o inves-
timento nesse sistema que capta a energia
do sol e transforma em eletricidade. E uma
energia limpa, renovével, sem barulho e que
ndo causa polui¢ao. Caminhamos no senti-
do do ecologicamente correto — comenta o
presidente.

A instalagdo do equipamento foi feita
pelo Grupo Detecta, de Agudo, e entrou em
funcionamento no dia 10 de margo. Confor-
me o sécio da empresa, Ricardo Prade, esse
¢ um sistema on-grid.

— Esse sistema fotovoltaico ¢ conectado a
rede elétrica e funciona a partir da captagao
daluz solar por meio dos painéis solares, ge-
rando eletricidade que passa pelo inversor
solar e é convertida em energia. O excedente
¢ devolvido na rede — explica o profissional.

Segundo ele, 0 equipamento tem 105 Kw
de poténcia nominal instalada. Foram 192
painéis de 545 watts cada. Um sistema que
produz, em média, 12 mil Kw por més.

— Foi feito um estudo e esse sistema foi
um dos cabiveis. Ele tem o mdximo de po-
téncia instalada sem interferir a estrutura
do telhado. A capacidade instalada nao vai
suprir toda necessidade da Apusm, no en-
tanto, ird gerar uma economia entre R$ 10
mil a R$ 12 mil mensais — complementa.

Além disso, o sistema devolve na rede
o excedente de energia produzido e a en-
tidade fica com crédito para uso quando
necessdrio.

A ESCOLHA

Os painéis de captagao foram instala-
dos no telhado do Complexo Esportivo
cuidadosamente para que nao afetasse a
infraestrutura. A compra do sistema foi
feita de forma estratégica e minuciosa,
segundo o gerente executivo da Apusm,
Rafael Flores.

— Foi feita tomada de pregos com quatro
empresas, e a decisdo da comissao da dire-
toria foi pelo equipamento mais moderno,
com placas de maior capacidade voltaica e
eficiéncia enérgica, menor peso para a in-
fraestrutura do telhado. Ou seja, sdo placas
mais leves e mais potentes. Foi analisada
uma série de fatores na hora da escolha,
nao apenas prego — destaca Flores.

Na instalagao dos 192 painéis, foi ocu-
pada a melhor drea possivel, pensando na
captagao de energia e também na possibi-
lidade de ampliagao do sistema no futuro.
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Painéis foram instalados no telhado da associagdo. Sistema deve gerar economia de R$ 10 mil

Equipe da academia recebeu
treinamento em oficina
focada em aplicacdo do
desporto Corrida de Rua
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Profissionails da acad

SO de capacitacd

fazem cu

Manter a equipe de profissionais sem-
pre atualizada e agregando conhecimento
para melhor atender seus associados é
uma preocupagdo constante da Apusm.
Neste més de mar¢o, a equipe de instruto-
res da academia participou de uma capa-
citagdo chamada ‘Oficina Tedrico-Prética
de Aplicagao do Desporto Corrida De Rua
para Grupos Seletos’.

O curso foi ministrado pelo professor
Alan Sangoi, diretor da Assessoria Esporti-
va Ideia Fixa. Contando com um contetido
tedrico, debatido em mesa redonda, os par-
ticipantes puderam conhecer estratégias de
atendimento ao publico a partir da oferta de
exercicios fisicos orientados, de forma cole-
tiva e em carater semi-privativo, com base
no aprendizado e aprimoramento das qua-
lidades fisicas do esporte Corrida de Rua.

Conforme o professor Alan, na pauta
foram abordados procedimentos seguros
e embasados para a avaliagdo esportiva
do publico alvo, com o intuito de oferecer
mais um servigo de qualidade no ambito
da instituicdo, bem como os mecanismos
de aplicabilidade dos métodos de ensino e
desenvolvimento das habilidades motoras
para uma prdtica que visa performance e
aumento considerdvel nos niveis de quali-
dade de vida da populagao alvo.

— Foram analisadas em grupo algumas
propostas de anamnese dos interessados,
bem como a estrutura¢ao de ciclos de trei-
namento, apresentando, assim, um organo-
grama bdsico para um protocolo padrao de
atendimento junto ao corpo de profissionais
responsdveis pela agao conjunta — comple-
menta o profissional.

No encontro, o contetido apresentado
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Professor Alan Sangoi, da Assessoria Esportiva Ideia Fixa (a esquerda), ministrou a oficina sobre corrida de rua a equipe de profissionais da Apusm

traz também os passos na hora de avaliagao
do aluno, tanto de admissao quanto da ap-
tidao fisica relacionada a sadde, passando
por anamnese e, até mesmo, respostas de
um questiondrio PAR-Q, andlise do perfil de
risco cardiovascular do aluno, entre outros.

A pedido da Apusm, a Assessoria Es-

Avaliacoes de medidas

0 aluno da academia da Apusm sabe que
estd em boas maos porque hd sempre novi-
dades que visam garantir melhores resulta-
dos e satde aos frequentadores do espago. A
ultima delas é que o local passa a oferecer o
servico de medidas e avaliagdes fisicas dos
praticantes das atividades.

O coordenador da academia, o profes-
sor Everton Ruiz, destaca a importancia
desse tipo de servico.

— E um método que serve para alinhar-
mos a estratégia da prescricao de trei-
namento, pois além da pessoa saber sua
composi¢ao corporal, ajuda na prevengao
de doengas cronicas e metabdlicas — expli-
ca o professor.

De acordo com o coordenador, as medi-
das a serem analisadas sao peso, estatura,
circunferéncias, percentual de gordura e
massa magra. Para isso, os profissionais
contam com um equipamento especifico.

— Para verificarmos a composi¢ao corpo-
ral, usamos um adipometro, que serve para
medir a espessura de uma dobra cutdnea
(espessura do tecido adiposo entre a pele e a
musculatura), além de fita métrica e balanga.

Alguns pontos examinados sao Triceps

(TR); Subescapular (SB); Biceps (BI); Axi-
lar média (AM); Tordcica ou peitoral (TX);
Supra-ilfaca (SI); Supra-espinal (SS); Coxa
(CX); Panturrilha medial (PM).

O novo servigo jd estd sendo oferecido
na Apusm. Para utilizar, é preciso realizar
o agendamento da avaliagdo na recepgao
da academia. Para mais informagdes, os
interessados podem entrar em contato pelo
telefone (55) 99603-8789.

TREINAMENTO

Para estarem preparados para esse aten-
dimento de avaliagdes, a equipe de pro-
fissionais da academia foi treinada pelo
professor Thiago Durand Mussoi, que tem
formado em Nutri¢do pela Universidade
Federal de Santa Catarina - UFSC (1997),
com residéncia em Nutri¢ao Hospitalar pela
Universidade de Sao Paulo - Ribeirao Preto
- USP-RP (2000), especialista em Nutrigao
Clinica pela Associagao Brasileira de Nutri-
¢ao - ASBRAN (2008), Especialista em Nu-
tricao Parenteral e Enteral pela Sociedade
Brasileira de Nutrigao Parenteral e Enteral
- SBNPE 2010, mestre em Disturbios da Co-

portiva Ideia Fixa estd dispondo, até o fim
de maio, a participagao destes profissionais
em vivéncias prdticas nas modalidades re-
lacionadas, que sdo ministradas no &mbito
da empresa, com objetivo de complementar
de forma prdtica, o aprendizado e a assimi-
lagao de procedimentos a serem aplicados

A \

no projeto em questao.

— As atividades envolvem aulas coleti-
vas para grupos de corrida jd experientes,
facilitando assim a aplicabilidade de exer-
cicios, comandos de treinos e coleta de da-
dos para a progressao de ensino — explica
o professor Alan Sangoi.

tambem sao oferecidas

A1

Equipe foi treinada pelo professor Thiago Mussoi (camisa listrada), com ampla experiéncia na area

munica¢do Humana pela Universidade Fe-
deral de Santa Maria - UFSM (2006). Além
disso, o profissional ¢ doutor em Nanocién-
cias pela Universidade Franciscana — UFN
(2019), professor assistente nivel IV da UFN
e coordenador do Programa de Residéncia
em Reabilitacao Fisica e, também da Co-
missdo de Residéncia Multiprofissional em

Satide - COREMU desta mesma institui¢ao.

Mussoi atua principalmente na drea de
nutri¢do hospitalar, avaliagdo nutricional,
composi¢ao corporal, nanociéncias e com-
postos bioativos lipofilicos. Ele ¢ autor dos
livros: Avaliagao Nutricional na Prdtica Cli-
nica - Da gestagao ao envelhecimento e Nu-
tricdo-Curso Prdtico.
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Opiniao dos associados sobre uso
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“Nao vejo problemas em

de mascara durante o exercicio

Embora possa causar algum des-
conforto, estudos mostram que o
uso de mdscaras de protegao con-
traa Covid-19 nao interfere signi-
ficativamente nos padroes de res-
piragao e fisiologia cardiovascular
durante a prdtica de exercicios fisi-
cos, seja em intensidade moderada

-—

“Estamos hd dois anos usando. J4 estou acostumada.
- Nao acho que atrapalhe. Acho que nio é o momento de
- descartar o uso, pois ainda me sinto insegura. Nao custa
- esperar mais um pouquinho.”

ANDREA AIOLFI, FUNCIONARIA PUBLICA

“Eu acho que atrapalha muito, tanto no dia a dia
- quanto na hora do exercicio. Sufoca, fica molhada do
< suor. Acho que as autoridades deveriam liberar e 0 uso
- ficar a critério de cada um?”

MARIA EDUARDA DALLA LANA, ESTUDANTE

“Eu acho que atrapalha. Se pudesse, ndo usaria.
- Maioria da populagdo jd estd vacinada, penso que jd
- estd na hora de liberar a exigéncia do uso de mdscara”

RAQUEL PADILHA, SERVIDORA PUBLICA

ou mais intensa. Na academia da
Apusm, e acessério segue sen-
do obrigatdrio, conforme exi-
géncia da legislagdo do muni-
cipio. A seguir, confira a opiniao
de alguns alunos sobre o uso da
madscara durante a prdtica das
atividades no local.

“Atrapalha um pouco na hora de correr na esteira.
- Nos demais aparelhos, é bem tranquilo. Nao me impor-
 to de seguir usando. Acho que ainda deve ser obrigaté-
- rio em ambientes fechados”

DANIEL MONTARDO, ESTUDANTE

“Até atrapalha um pouco na hora de um exercicio

- mais intenso, como na esteira, por exemplo, ou em dias
- muito quentes. Mas prefiro seguir a orientagao de uso
. como forma de prevengao.”

GUSTAVO SOUZA, ESTUDANTE

“Atrapalha bastante, a respiracdo fica ofegante e pa-

- rece que d4 mais suor. Mas, enquanto for norma, acho
- que devemos seguir usando.”

MARCOS ALENCASTRO, SERVIDOR PUBLICO

usar. Penso que o cuidado ain-
da é muito importante, ape-
sar da redu¢do dos casos com
a vacinagdo. Acho que todo
mundo deveria ter a conscién-
cia da necessidade de uso e,em
espacos privados, isso deveria
ser mais rigido.”

JOAO VITOR BERNARDI,
ESTUDANTE

“J4 estou acostumada com o uso. Para mim, ndo

- atrapalha. Tem alguns modelos que sao melhores, que
- 8o préprios para exercicio. Acho que o uso depende da
. consciéncia de cada um.”

TASSIA TOLEDO, SERVIDORA PUBLICA

“Acho horrivel de usar na academia. Me sinto sufoca-

- da, com dificuldade de respirar, e a mascara fica molha-
- da por causa do suor. Acho que as autoridades deveriam
- deixar livre para escolha de cada um se usa ou nao.”

MARCIA MORO, CONTADORA

“Para mim, ndo atrapalha. Jd costumei. Se ¢ orien-
- tagao dos 6rgaos de satide, para garantir que todos es-
. tejam prevenidos, vou seguir usando sem problemas.”

LISIANE PORTO, PROFESSORA
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Relatorio de ag¢Oes da entidade em 2021
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A Apusm trabalha com a missao de ofe-
recer servicos a pessoas vinculadas a ins-
tituigdes de ensino superior e tecnoldgico,
com identidade de objetivos, propiciando
melhoria de qualidade de vida e responsa-
bilidade socioambiental. A atuagao ¢ foca-
da também em estabelecer-se como uma
associacdo autossustentdvel, que ofereca
servicos essenciais aos associados e seja re-
conhecida pela exceléncia no atendimento.

Nesse sentido, visando sempre a trans-
paréncia, a direao divulga o relatério das
agoes realizadas pela gestao do presidente
Luiz Fernando Sangoi em 2021.

— Foi um ano de desafios considerando
tantos decretos e adequagoes a pandemia.
Contudo, a Apusm deu continuidade aos
projetos e buscou ampliar o atendimento
aos associados — destaca o presidente.

Dentre as principais melhorias, estao o
investimento em servico e capacitacdo na
academia, novos convénios, obra do com-
plexo esportivo, reestruturagao de cargos e
saldrios, bem como a ampliagao do quadro
de associados.

Um extenso relatério traz nimeros que
sao importantes para o dia a dia da Apusm.

— Sao dados que servem para guiar e
monitorar as agdes. E que, especialmente,
apresentam o potencial da institui¢do, seja
de investimento, de crescimento ou de ino-
vagao — complementa Sangoi.

No quadro, veja as principais evolugdes:

Presidente Sangoi no ato de assinatura da ordem para construcdo da Estacdo de Bombeamento de Esgoto Bruto, uma das a¢fes destaque do ano

Principais numeros alcancados e atividades realizadas

- Associados

A Apusm encerrou 2021 (dados de de-
zembro) com um ndmero total de 4361
associados, sendo mais de 1mil a mais do
que inicio do ano, quando eram 3337.

- Mudanga no estatuto

Alteragdo aprovada em assembleia da
criagao de uma nova categoria social: As-
sociados tempordrios.

- Academia

Adaptada aos protocolos de distancia-
mento, ampliou atividades com aulas de
Ritmos, Gindstica Funcional, Pilates Solo,
Avaliagao Funcional Personalizada, Yoga e
aulas de musicalizagao infantil; manuten-
¢ao e aquisi¢ao de novos aparelhos; con-
tratagao de novos professores e criagao do

UNICRED £3¥

PONTO CAPITAL

DIARIO ) i

cargo de coordenador; reunides mensais
com professores e terceirizados (fisiote-
rapia, osteopatia, massagens, instrutores
especificos — ioga e ritmos). Um total de
721 alunos novos passaram pela acade-
mia ante aos 363 em 2020.

- Complexo Esportivo

A construgao do Complexo Poliespor-
tivo foi praticamente finalizada. A BK
Construtora estd a frente do trabalho e
os valores contratuais estao 100% pagos.

- Cargos e salarios

Como forma de valorizagao da equipe
e incentivo, foram criados os cargos de
coordenador da academia e coordenador
de eventos; foram contratados mais ins-
trutores de academia; aplicagao de dissi-

dios coletivos salariais; atualizagao de no-
menclaturas de cargos vinculados a drea
financeira; aumento de 62% no ticket de
alimentagao de todos colaboradores.

- Café da Apusm

Foi assinado contrato de locagao de
espago para a cafeteria Okay Café junto
a academia, com previsao de abertura
para abril de 2022.

- Ordem de Servico da Corsan

Assinatura da Ordem de Servigo pela
Corsan para construcao da Estagao de
Bombeamento de Esgoto Bruto — Agosti-
nho Sangoi. Com prazo de vigéncia de 180
dias, o valor investido pela Companhia foi
de R$ 400 mil. O evento, no saldo cultu-
ral da Apusm, foi prestigiado por cerca de
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NAO CUSTA NADA, VALE MUITO!

200 pessoas, entre autoridades, prefeito
municipal Jorge Pozzobon e o superinten-
de regional da Corsan, José Epstein.

- Site com novo layout

No segundo semestre, em um pe-
riodo de trés meses, foi reformulado
um novo site para a entidade. O objeti-
vo da plataforma é dispor informagoes
acessiveis, claras, simples e com um
layout de fdcil navegagao.

- Seguro de Vida Conteg

Associados que contrataram apdlice
de seguros no estande da Conteg presente
na Apusm entre setembro e outubro, tive-
ram pregos diferenciados e vale compras
de R$ 200 no Restaurante Santo Garden,
Evi Store ou lojas Eny, e ainda brindes.
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