INFORMATIVO

Edicao 40 - 27 de Janeiro de 2023

ASSOCIACAOD
DOS PROFESSORES
UNIVERSITARIOS

DE SANTA MARIA

P o

Associado agora tem vantagens

no complexo Termas

Desfrutar de momentos relaxantes jun-
to da familia e amigos em dos mais belos
complexos de dguas termais da regido Cen-
tro do Rio Grande do Sul agora ficou mais
fdcil para os associados da Apusm. O mo-
tivo é que a dire¢do da entidade firmou um
convénio que traz vantagens especiais para
associados e seus dependentes que forem
até as Termas Romanas, que fica na locali-
dade de Recanto Maestro, em Restinga Séca.

Conforme o gerente comercial do com-
plexo, Anderson Souza Boff, o principal be-
neficio é quanto ao ingresso Day-Use.

— 0 associado da Apusm que for até as
Termas Romanas, deve apresentar a cartei-
rinha da entidade para garantir o seu des-
conto. Nos dias de semana, o valor indivi-
dual do ingresso fica por R$ 40, vantagem
que também ¢ estendida aos seus depen-
dentes. J4, aos finais de semana, o desconto
¢ de 55% sobre a tarifa — explica o gerente.

0 complexo é um local de lazer, para pas-
sear, descansar e relaxar. Um espago organi-
zado para receber pessoas de todas as idades
e repleto de atragoes e atividades pensadas
com muito carinho para seus visitantes.

No ambiente para os banhos, sdo dispo-
nibilizadas seis piscinas, sendo quatro com
dguas termais tendo a temperatura da dgua
termal a 42°C e outras 2 com dgua doce,
frias. A piscina principal possui a capaci-
dade de 417 mil m? de dgua. H4 ainda nove
ofurds com hidromassagem para quem
quiser desfrutar de um momento mais
privativo e personalizado. As piscinas sdo
os espagos no qual os visitantes poderao
desfrutar de todos os beneficios das dguas
de atributos medicinais: melhora da circu-
lagao sanguinea, combate a flacidez, dimi-
nui¢do da celulite, relaxamento, aliviando
os estresses de toda natureza, limpeza de
pele, reequilibrio hormonal (pelo estimulo
glandular causado pela dgua aquecida) e
desintoxica¢dao muscular.

Outro grande atrativo ¢ direcionado aos
visitantes mais aventureiros que podem
aproveitar para se divertir nas alturas es-

Na aquisicdo do ingresso Day-Use, associado tem desconto e pode desfrutar da estrutura do local

VISTA BRANCO,

SANTA MARIA!

Romanas

colhendo um dos tobogas para descer até
a piscina. Sdo dois modelos que propor-
cionam diferentes sensacdes de adrenalina
para quem gosta de ter a experiéncia desses
momentos de diversao.

MAIS OPCOES DISPONIVEIS

Existem outras opg¢des que nao estdo in-
cluidas no day-use, mas que o associado visi-
tante pode ter acesso pagando pelos servigos,
tais como aluguel de bicicletas, massagem
relaxante no SPA, e refeicoes em renomados
restaurantes como o Santo Garden, Parrilla Il
Paradiso, Di Giordana, Casa Recanto, standes
de produtos diversos, lojas, entre outros.

O complexo oferece ainda hospeda-

| gem em apart hotel mobiliado. E preciso

consultar os canais de atendimento para
verificar as tarifas.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR:

- Seis piscinas, sendo quatro com
aguas termais aquecidas e salgadas
naturalmente, com minerais que
tém propriedades medicinais; e
duas de agua gelada.

- Guarda-volumes gratuitos

- Passeio de termével pela drea do
parque, por entre as plantacdes de
oliveira

- Acesso aos espacos de playground
e toboga

- Fazendinha com mini animais e
passeios a cavalo

- Banheiros e chuveiros

- Aluguel de roupédes e toalhas

- Estacionamento gratuito

- Além disso, na regido do parque
é possivel encontrar alguns
estabelecimentos alimenticios,
standes de produtos diversos,
lojas, entre outros.

Do dia 25 a 28 de janeiro, vista branco, sinalize carros e vitrines com

esta cor, e faca parte deste momento de homenagem pelos
10 anos da tragédia da Boate Kiss.

PREFEITURA MUNICIPAL DE
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Obras da academia estao em
fase final e trarao melhorias

Osassociados que frequentam a acade-
mia da Apusm jd percebem as mudangas
que estao sendo realizadas no ambiente.
Ampliagao do espaco de circulagdo, me-
lhor disposigao dos equipamentos e no-
vas salas estdao entre as adequagdes que
estdo em fase final de execugao.

Conforme a arquiteta urbanista res-
ponsavel pelo projeto, Raquel Marin,
além da padronizag¢ao do layout com de-
mais espagos da sede, também estao sen-
do criados novos ambientes.

- Estamos executando o novo layout
do hall, no acesso pelo elevador, sendo
a mesma jd existente na proposta do
saldao Imembui e na recep¢ao de cima,
buscando a mesma identidade com o
revestimento ripado e as lumindrias
embutidas. Criamos um novo ponto
da recepgdo da academia, dentro dessa
mesma identidade — explica a arquiteta.

Outra diferenga que os frequentado-
res da academia jd podem notar é quan-
to a criagdo de novas salas.

— Um espago, que fica ao lado do ele-
vador, e que estava desocupado, foi trans-
formado em uma sala multiuso para ati-
vidades como a musicaliza¢do. J4 dentro
do ambiente da academia, foi criada uma
nova sala de atendimento, os monitores
usarao para avaliacdo dos alunos. Um

espago mais reservado e aconchegante.
Também hd uma nova copa para os co-
laboradores.

Na drea de uso da academia, foi feita a
ampliagao do espago para exercicios ae-
rébicos. Os vestidrios ganhardo armdrios
para os alunos guardarem seus perten-
ces. Além disso, um local que funciona-
va como um depdsito, foi transformado
em uma sala de massagens, com cores
neutras e iluminagao especial para que o
ambiente fique mais acolhedor durante o
atendimento — complementa Raquel.

MAIS EQUIPAMENTOS

O coordenador da academia, o edu-
cador fisico Everton Ruiz, afirma que a
remodelagdo do ambiente vai permitir
ajustar a disposi¢ao dos equipamentos
e inserir outros novos.

- Vamos ter mais espago. O layout
remodelado vai melhorar a circulagao
entre os aparelhos. Além disso, isso vai
permitir a disponibilizagdo de novos
equipamentos, como um de elevacao
pélvica, outro para biceps e triceps, e
esteiras novas. No contexto geral, todo
esse investimento que a Apusm faz é
pensando em melhorar o atendimento
aos seus associados — conta Everton.

FOTOS: DIOGO BRONDANI
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Prestadoresde servicos instalaram painel ripado e ilumina¢do embutida no hall do elevador

Apusm promove campanha de
arrecadacao de material escolar

Com o objetivo de ajudar criancas
em situa¢ao de vulnerabilidade, a dire-
toria da Apusm deu inicio a uma cam-
panha de arrecada¢do de materiais
escolares para o ano letivo de 2023. A
entidade sempre se comprometeu em
participar de agdes em prol da socie-
dade santa-mariense, e por isso estd
lan¢ando a iniciativa que visa preparar
kits de materiais para criancas de duas
institui¢des de Santa Maria: Escola
Municipal de Ensino Fundamental
(EMEF) Didcono Jodo Luiz Pozzobon
e Escola Municipal de Ensino Infantil
(EMEI) Ady Schneider Beck.

— A Apusm tem em sua esséncia par-
ticipar de agdes sociais, por isso, esta-
mos engajados em ajudar as criangas
em sua volta as aulas. Temos recebido
relatos de que em algumas escolas os
alunos chegam sem nenhum material

- comenta o professor Luiz Fernando
Sangoi, presidente da associagao.

FACA SUA DOACAO

Os materiais doados podem ser novos
ou usados, como canetas, ldpis de cor,
cadernos, borrachas, apontadores, mo-
chilas, ldpis de escrever e folhas de oficio.

As doagoes podem ser realizadas até
o dia 13 de fevereiro de 2023 na sede
da Apusm. Dois pontos de coletas fo-
ram instalados para facilitar a arreca-
dagdo. Um junto da academia e outro
no acesso da secretaria, ao lado do ele-
vador. Qualquer duvida, basta entrar
em contato com a secretaria pelo tele-
fone (55) 3221-4856.

Faga uma doagao e ajude o ano de
uma crianga a ser mais feliz! (Colabo-
rou Alice Santos).

FOTO: ALICE SANTOS

0y
campanha de %
Arrecadagdode

> 9
o é Material Escolar 2023 % &/
adernos
cor




Informativo Apusm - Sexta-feira, 27 de Janeiro de 2023

Pagina 3

Aleveza e a aleqgria de viver depols
de ter enfrentado e vencido um cancer

0 més de fevereiro estd chegando e com
ele uma data muito importante de cons-
cientizacdo quanto a uma doenga que é a
segunda maior causa de mortes no mun-
do. O Dia Mundial de Combate ao Cancer,
em 4 de fevereiro, ¢ uma data que busca
informar as pessoas sobre os fatores de
risco da doenga, as formas de prevengao
e a importancia do diagndstico precoce.
Sao cerca de 10 milhdes de casos por ano
em todo o planeta, sendo um problema
de satide que pode ser prevenido em um
terco das situagoes, caso constatadas de
forma prematura.

Um rigoroso cuidado com a saude e
exames feitos de forma periddica foram os
principais motivos para que a associada
Gerusa Rocha Riesgo, 58 anos, vencesse
uma batalha contra a doenga. Ela desco-
briu um cancer de mama, em 2016, depois
de perceber um pequeno nédulo. A asso-
ciada, que é medica, garante que o modo
como encarou a doenga foi determinante
para o seu tratamento.

— Muitas pessoas ainda tém um tabu
de falar sobre cancer. Para alguns, a pa-
lavra jd é um atestado de morte. No en-
tanto, a ciéncia, a medicina e a tecnologia
para o tratamento evoluiram tanto que,
hoje, muitos casos sao curados se desco-
bertos precocemente. Eu, nunca me senti
vitima. Quando recebi o diagndstico, en-
tendi como um processo que estava no
meu caminho e que precisava atravessar,
e consegui — conta ela.

Conforme Gerusa, foram seis meses,
entre janeiro e junho de 2016, entre inicio
do tratamento com medica¢ao e sessoes
de quimioterapia, e a finalizagao com uma
cirurgia de mastectomia. Além disso, ela
considera que outros fatores foram deter-
minantes para a cura da doenga.

— Procurei manter a minha rotina. Sem-
pre frequentei a academia e continuei fa-
zendo. Claro que, com menor intensidade.
E isso me ajudou a enfrentar as sessoes de
quimioterapia, que sdo muito severas com
o organismo. O apoio que tive da minha
familia, do meu marido que esteve ao meu
lado em todas as quimios, foram funda-
mentais para atravessar esse periodo — re-
vela a associada.

SAUDE MENTAL IMPORTA

A negacao,a resisténcia a aceitar o diag-
néstico, a revolta e falta de confianga sao
fatores que podem impactar de forma ne-
gativa no tratamento, considera ela.

- Sempre aceitei e tive a certeza, com
muita fé e confianga, de que me curaria. E
assim foi. A grande ligao que tiro de tudo
isso € que, as vezes, a gente dd bola para
coisas pequenas e sem importancia na
nossa vida e deixamos de valorizar o que
realmente vale a pena. Quem tem fé, adoe-
ce menos e, quando adoece, se cura mais
rdpido - considera Gerusa.

0O recado que ela deixa para todos, in-
dependentemente de algum diagndstico
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ou nao, é que mantenham a satide em dia,
pratiquem exercicios fisicos, tenham uma
alimentag¢ao adequada, facam exames pe-
riodicamente, mantenham hdbitos saudd-
veis sem cigarro ou bebida em excesso.

~ E um alerta que vale, também para

Riesgo foi diagnosticada com cancer de mama

Y

os homens, que tém resisténcia em visi-
tar o médico. Todos sao vulnerdveis e po-
dem desenvolver algum tipo de cancer, e
homens, inclusive, o de mama. Por isso,
a importancia de manter os exames em
dia. O diagndstico precoce ainda é um

PARA VOCE SABER MAIS

O Dia Mundial do Cancer, iniciativa
do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), é uma oportunidade para
disseminar informacées sobre
prevencio e controle do cancer, e
levar questdes atuais sobre a doenca
a populagio em geral.

Cancer é o nome dado a um
conjunto de mais de 100

doencas que tém em comum o
crescimento desordenado de
células, que invadem tecidos e
6rgios. Dividindo-se rapidamente,
estas células tendem a ser muito
agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacio de
tumores, que podem espalhar-se
para outras regides do corpo.

Os diferentes tipos de cAncer
correspondem aos varios tipos de
células do corpo. Quando comeg¢am
em tecidos epiteliais, como pele

ou mucosas, sio denominados
carcinomas. Se o ponto de partida

sdo os tecidos conjuntivos, como
osso, musculo ou cartilagem,

sdo chamados sarcomas. Outras
caracteristicas que diferenciam os
diversos tipos de cincer entre si
sdo a velocidade de multiplicacdo
das células e a capacidade de
invadir tecidos e 6rgios vizinhos
ou distantes, conhecida como
metastase.

ALGUMAS DICAS DE PREVENCAO
AO CANCER SAO:

- nio fumar;

- adotar uma alimentacao
saudavel;

- manter o peso corporal adequado;
- praticar atividades fisicas;

- realizar exame preventivo de

3 = 5
em 2016. Ela garante que a fé a confianca foram determinantes para a cura

— S e 27

dos principais fatores de cura — enfatiza
Gerusa, que participa de agdes de cons-
cientiza¢ao a prevengao, principalmente,
ao cancer de mama.

— E preciso falar para encorajar outras
pessoas — acredita a associada.

cancer do colo do utero a cada trés
anos, para mulheres com idade
entre 25 e 64 anos;

- vacinar as meninas de 9 a 14 anos
e os meninos de 11 a 14 anos contra
o HPV;

- vacinar-se contra a hepatite B;

- evitar bebidas alcoélicas;

- evitar carnes processadas;

- evitar a exposicdo ao sol entre
10h e 16h;

- evitar a exposicao a agentes
cancerigenos no ambiente de
trabalho.

(Fonte: Instituto Nacional do Céancer
-INCA)
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0 Carnaval serve para...

Fevereiro estd chegando e com ele um dos periodos mais aguardados por mui-
ta gente: o Carnaval. Algumas pessoas aproveitam o feriado prolongado para
descansar, outros para viajar, uns preferem cair na folia e tem quem mantenha
suas atividades rotineiras, como trabalho e a academia. Conversamos com alguns
associados para saber o que pretendem fazer nesses dias de folga. Confira:

nten inha rotina in-
7 ddrios. Faga
minhas
s, do, cuidando
do corpo e da mente. Pretendo ndo
parar com os exer-
cicios na academia”

Joaquim Dorneles
professor

ue sempre
mcasa com

»

Jodo Pedro de Barros
técnico
administrativo

us pl
G0

o viajar. Sair da
e a gente tem
para des-

do rto em ficar
alguns dias sem praticar exercicios
fisicos. Jd fiquei
muitos anos”

Luciano Almeida
servidor da
UFSM

0 cost, iajar, mas,
ia aval, ainda
i or Santa
i manter a
rotina de exercicios”

Evandro Sturm
jornalista

uma caminhada ou recupera depois do
feriaddo”

Carolina Tonini
Goulart
servidora piiblica

dan idi 0 que vou
S, ia estiver
minha
ex

Pedro Barin
estudante

Associado, retire sua carteirinha

Para receber os beneficios e descon-
tos que a Apusm oferece através dos
seus conveénios, é necessdria a apresen-
tagdo da carteira de sdcio. Por isso, a
dire¢do comunica associados, associa-
dos tempordrios, ou dependentes, que
comparecam a secretaria da entidade
para realizar a renovac¢ao ou confecgao.

O hordrio de atendimento ¢ de se-
gunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das
13h30min as 17h30min.

ANA MARIA SILVA
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*A apresentacdo da carteirinha do

convénio APUSM/Unimed também ¢
valida para recebimento dos descontos.

Cancelas comecam a
funcionar nesta sexta-feira

Foram instaladas cancelas no prin-
cipal acesso de entrada da sede Apusm
com o objetivo de proporcionar segu-
ran¢a aos associados e comunidade
que utilizam as garagens da associa-
¢d0. Nao haverd incidéncia de custos
ao usar o estacionamento. No entanto,
¢ necessdrio liberar o ticket em um
dos pontos de atendimento da Apusm,
como recep¢ao do salao Imembuf, aca-

demia ou secretaria (administragao).

A liberagdo dos tickets também
acontece para clientes do restaurante
Santo Garden, sem custo algum.

Caso o estacionamento seja usa-
do por pessoas que ndo estejam na
Apusm, ou ndo associados que apenas
deixam seus veiculos nas garagens
para ir até servigos préximos, haverd
cobranga de taxas por hora.

FOTOS: DIOGO BRONDANI

Equipamento fara controle de entrada e saida. Ndo haverd taxas para quem usa os sevicos da Apusm

Apusm fara plantio de mais
de 100 mudas de arvores

Para aproveitar os espagos na sede
da associagdo, foi iniciado, em janei-
ro, 0 corte de vegetagao no entorno da
Apusm. O objetivo € finalizar o ater-
ramento do pdtio.

Com a aprovagao dos érgaos com-

petentes, como a Secretaria de Meio
Ambiente de Santa Maria, a supres-
sdo da vegetacdo comegou a ser fei-
ta. Em contrapartida, 115 mudas de
drvores serdo plantadas em drea a ser
indicada pela Prefeitura.

Unimed mapeia a qualidade
devida de seus usuarios

A Unimed Santa Maria, através da
Apusm, estd mapeando a ‘satide’ de
seus usudrios. Através de um link, que
ja foi enviado por e-mail, os associa-
dos que tém o convénio com o plano de
saude poderao responder a pesquisa.

Quem deseja participar e nao te-
nha recebido o contato da associagao,
pode acessar ao questiondrio pelo
QR Code ao lado. O link que direcio-
na para o mesmo documento pode
ser solicitado através do endereco de
e-mail marketing@apusm.com.br




