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Feira do Livro e 
seus lançamentos

As declarações para 
o Dia das Mães

Nada melhor do que começar uma 
matéria especial do Dia das Mães com 
uma frase em que a entrevistada diz 
que ser mãe a fez evoluir muito como 
ser humano e é “o maior amor que se 
pode ter na vida, diferente de qualquer 
outro amor”. É assim que a nutricio-
nista, cantora e mãe Tiane Tambara, 39 
anos, define a maternidade. 

Muito antes de se tornar a mãe do 
Pedro, 8 anos, e da Maria Eduarda, 1 
ano e 2 meses, Tiane começou a se tor-
nar conhecida por algo que a cativou 
desde a infância: a música. 

- É interessante contar isso em uma 
reportagem sobre o dia das mães por-
que, apesar de não ter nenhum familiar 
que viesse do campo da música, eu tive 
muita influência da minha mãe. Ela 
gosta muito de ouvir música, e sem-
pre me estimulou muito, a gente ouvia 
muito música juntas - revela Tiane. 

Não demorou muito para que a fi-
lha desinibida da dona Luisa Tambara 
percebesse que cantar não era só uma 
brincadeira de criança. Com 10 anos, 
ela já começou a participar de festivais 
e, desde então, nunca mais parou. Da 
primeira banda, a Réu Confesso, pas-
sando pelas apresentações no progra-
ma do Raul Gil, até o momento atual, 
quando se dedica a projetos especiais, 
como os tributos à banda Abba e a ca-
samentos, Tiane construiu uma sólida 
trajetória de sucesso na música. 

- A única vez que pensei em parar 
de cantar foi quando o Pedro nasceu. 
Queria mais tempo com ele, e achei 
que seria possível abdicar da música. 
Mas ela estava em mim, e não tinha 
como viver sem ela. Eu sou muito fe-
liz cantando, sendo mãe e sendo nu-
tricionista, é a soma disso que me faz 
quem eu sou - afirma Tiane.

Casada com  o advogado Lucas Ne-
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Quando a palavra mãe é a
melhor música para os ouvidos

Tiane, com os dois filhos Pedro e Maria Eduarda, que, segundo ela, a fizeram descobrir “o maior amor da vida”

ves Simões, 46 anos, Tiane gosta de 
trazer a paixão pela música para o 
cotidiano familiar. Como ela ensaia 
em casa, as crianças acabam acompa-
nhando de perto suas cantorias e Ma-
ria Eduarda já não perde a chance de 
também soltar a voz. 

Se você não conhece Tiane, talvez 
esteja se perguntando onde é que a 
nutrição entra nisso tudo. É que ela 
sempre gostou da área da Saúde, che-
gou a cursar Fonoaudiologia, mas se 
encontrou de verdade na profissão de 
Nutricionista. Antes mesmo de se for-
mar, ela já tinha passado no concurso 
da Universidade Federal de Santa Ma-
ria, e desde 2010 é a nutricionista do 
Restaurante Universitário. 

- Por mais que o restaurante seja 
terceirizado, existe uma grande res-
ponsabilidade, que é as mais de 11 
mil refeições servidas diariamente 
seguirem padrões higiênico-sanitá-
rios e também nutricionais. A gente 
faz questão que os estudantes, que 
são os nossos principais clientes ali, 
saibam que estão recebendo o me-
lhor de nós - afirma. 

Não é difícil perceber o orgulho que 
Tiane carrega de suas escolhas. Mas, 
quando fala nos filhos, o que se nota é 
um brilho no olhar e, obviamente, na voz. 

- Ser mãe é viver a melhor expe-
riência da vida. É sofrer, é cuidar, é 
compartilhar, é aprender, é sentir tudo 
junto ao mesmo tempo. É uma mistu-
ra de tanta coisa. Eu me tornei uma 
pessoa muito melhor por conta dos 
meus filhos - concluiu. 

Com a história de uma mãe que 
sabe que a maternidade não é tare-
fa fácil, mas que se entrega de corpo 
e alma pela felicidade de seus filhos, 
a Apusm parabeniza a todas as mães 
pelo seu dia.



   Página 2                                                                Informativo Apusm - Sexta-feira, 28 de Abril de 2023

A diretoria da Apusm foi eleita na 
última quarta-feira. O presidente, Luiz 
Fernando Sangoi, foi reeleito com o com-
promisso de, cada vez mais, transformar 
a Apusm em uma associação acolhedora 
que prima pelo bem-estar, a saúde e o la-
zer de seus associados. 

Além da Diretoria Executiva, com-
posta por sete pessoas, também foi 
eleito o  Conselho de Curadores. No 
ano passado, já havia sido nomeado o 
conselho Consultivo.

Segundo Sangoi, a intenção é dar con-
tinuidade aos trabalhos que vinham sen-
do desenvolvidos e, cada vez mais, trazer 
conquistas para os associados, incenti-
vando a prática de esportes e a integra-
ção entre as pessoas que fazem parte da 
comunidade da Apusm. 

- As obras que concluímos na gestão 
anterior começaram a ser idealizadas em 
outras administrações. Algo que é muito 
positivo na Apusm, e que é fundamental 
quando envolve obras grandes como as 
que realizamos, é que existe uma continui-

dade. Não existe uma concorrência entre 
as gestões. O trabalho que realizamos é 
voluntário e sempre pensando no melhor 
para os associados - afi rma Sangoi. 

Depois de uma reforma completa da 
academia da Apusm e do investimento 
no ginásio e em energia renovável, os no-
vos projetos, agora, dão conta de um gi-
násio para a prática de padel, uma pista 
de caminhada e de um espaço kids.  

- Queremos que os associados venham, 
façam algo pela sua saúde, se sintam bem 
e tenham opções para o seu lazer. Traba-
lhamos para que o nosso associado sem-
pre seja privilegiado - destaca Sangoi. 

Para Sirlei Rodrigues Dalla Lana, que 
era vice-presidenta e assumiu o cargo de 
1ª vice-presidenta na nova gestão, cada 
vez mais a associação quer estreitar os 
laços com seus sócios. 

- Todo o nosso trabalho é voltado para 
o associado. A Apusm existe em função 
dos associados e é para que eles tenham 
uma excelente experiência aqui que tra-
balhamos - afi rma Sirlei. 

Diretoria da Apusm pretende estreitar 
ainda mais os laços com os associados

Luiz Fernando Sangoi, reeleito presidente da APUSM

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente – Luiz Fernando Sangoi
Vice-Presidente – Eduardo Rizzatti
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OS ELEITOS
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CONSELHO DE CURADORES (TITULARES)
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2º Conselheiro – Gustavo Fontinelli Rosses
3º Conselheiro – Wanderlei José Ghilardi
CONSELHO DE CURADORES (SUPLENTES)
1º Conselheiro – João Kleber Bessa Dellazzana
2º Conselheiro – Dalvan Jose Reinert
3º Conselheira – Martha Bohrer Adaime
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A edição comemorativa das 50 edições 
da Feira do Livro começa nesta sexta-fei-
ra e vai até 13 de maio, na Praça Saldanha 
Marinho. E ele é mais do que uma festa li-
terária que celebra meio século do evento 
literário. Ela marca a feira como um movi-
mento cultural que agita a cidade por 15 
dias e que se consolida como a segunda 
maior da América Latina, perdendo ape-
nas para Porto Alegre, e mais antiga que 
a de Buenos Aires, capital argentina, que 
fi gura em 3º lugar no ranking.

Neste ano, a feira contará com mais de 
200 lançamentos, e não terá patrono e ho-
menageados, pois a edição 2023 vai home-
nagear todos os patronos que passaram 
pelas demais edições do evento. 

- Temos uma Feira internacional, 
que coloca, no palco, o livro e a leitura 
por meio de grandes nomes e de uma 
qualificada programação para todas as 
idades - diz a secretária municipal de 
Cultura, Rose Carneiro.

Desde seu início, a Feira do Livro é um 
evento construído a muitas mãos, e este ano 

não poderia ser diferente. O selo da Feira do 
Livro com edição especial dos 50 anos foi 
criado por Creici Redin Brixner, designer 
gráfi ca que, enquanto aluna do Desenho 
Industrial da Universidade Federal de Santa 
Maria (UFSM). Ela criou a marca da Feira, 
sob orientação do professor Máucio Rodri-
gues. Já a ilustração que compõe a identi-
dade visual deste ano foi criada pelo car-
tunista Elias Ramires Monteiro, e o cartaz 

foi feito pelo professor e designer Roberto 
Gerhardt e por alunos do curso de Design, 
da Universidade Franciscana (UFN). 

Entre destaques da literatura em lín-
gua portuguesa do Brasil e de Portugal, 
a Feira deste ano vai receber escritores 
como Afonso Cruz, Ailton Krenak, Natá-
lia Borges Polesso, Pedro Lamares e Duca 
Leindecker. A programação completa do 
evento pode ser conferida no site ofi cial do 

evento feiradolivrosm.com.br.
A Feira do Livro de Santa Maria é rea-

lizada pela Prefeitura de Santa Maria, por 
meio das secretarias de Cultura e de Edu-
cação; pela Câmara do Livro; pela Coo-
perativa dos Estudantes de Santa Maria 
(Cesma); pela 8ª Coordenadoria Regional 
de Educação; pela Universidade Francis-
cana (UFN); e pela Universidade Federal 
de anta Maria (UFSM).

Entre as diversas obras que serão 
lançadas durante esta edição da Feira 
do Livro, uma tem um sentido espe-
cial para o Pró-Reitor de Extensão da 
UFSM, Flavi Ferreira Lisboa Filho. O 
ebook “Estudos Culturais, Comunica-
ção e Patrimônio Cultural” reúne arti-
gos de mestres, doutores e de estudan-
tes que ainda fazem parte do Grupo de 
Pesquisa Estudos Cultu-
rais e Audiovisualidades, 
coordenado por Flavi. 

O livro comemora a 
primeira década da ofi cia-
lização do grupo de pes-
quisas, que ao longo destes 
dez anos já formou quatro 
doutores, 26 mestres e 
mais de 40 estudantes de 
graduação e especializa-
ção, além de ter recebido 
três estudantes de inicia-
ção científi ca, que estavam 
começando a sua cami-
nhada acadêmica. 

- Desde 2012, quando começou a mo-
vimentação para a criação do grupo de 
pesquisa Estudos Culturais e Audiovisua-
lidades eu já organizei, publiquei em auto-
ria coletiva e autoria individual, 19 livros. 
Esse tem gosto para lá de especial porque 
é comemorativo aos dez anos de formali-
zação do grupo junto à Universidade e ao 
CNPQ, e de certa forma retrata a trajetória 
do próprio grupo de pesquisa, das pessoas 
que passaram por ele, e estão em forma-
ção. Cada aluno que eu tive a satisfação 
de orientar, eu aprendi com ele. Por isso, 

reunir esses trabalhos é pensar que esse 
investimento de tempo e dedicação valeu 
a pena - afi rma Flavi. 

Além do Pró-reitor, quem também 
organiza o ebook é o pós-doutorando, 
Luciomar de Carvalho, que tem uma tra-
jetória acadêmica orientada por Flavi. 
Ambos organizaram o livro em três áreas: 
comunicação e suas intefaces, patrimônio 

cultural e identidades, e 
esforços investigativos em 
andamento. São, ao todo, 
22 textos assinados pelos 
pesquisadores-estudantes.

O lançamento da obra 
será no dia 12 de maio, 
às 18h30min, no Espaço 
UFSM da Feira do Livro. 

- O livro é especial 
porque esses números de 
estudantes que passaram 
pelo grupo não são só nú-
meros, são pessoas que fi -
zeram a sua formação no 
grupo e deixaram a sua 

contribuição. O livro nos mostra que 
deu certo, valeu o esforço, a dedicação e 
quiçá muitos estudantes ainda possam 
cruzar pelo grupo de pesquisa para que 
possamos contribuir com seus estudos, 
e também para que eles impactem no 
nosso conhecimento - afi rma Flavi. 

Além do momento especial do ani-
versário do grupo, esta será a estreia 
de muitos dos estudantes como autores 
na Feira do Livro, por isso, o lançamen-
to promete ser um momento de muita 
emoção para todos. 

O consultor Ronnie Gabbi lançará no 
próximo dia 6, ás 11,h, na feira do livro, 
a obra + Inspirações, que pretende ser-
vir de start ao leitor que busca alguma 
inspiração sobre as temáticas da ino-
vação, liderança, gestão, inteligência 
social e desenvolvimento.

- Em muitos momentos da vida, nos 
encontramos em um 
círculo vicioso, vi-
vendo o problema e 
reclamando da situa-
ção, vivendo o pro-
blema e reclamando 
da situação, repeti-
damente.  Deixar de 
viver um círculo e 
passar a viver ciclos 
é o grande segredo 
para a evolução. Isso 
signifi ca desenvol-
ver a capacidade de 
aprender com os er-
ros e não repeti-los. 
Porém, muitas vezes, 
temos difi culdades 
em quebrar nossos 
círculos viciosos. Precisamos, então, oxi-
genar nossas ideias com exemplos, expe-
riências e relatos de outras pessoas - co-
menta Gabbi.

Segundo o autor, o livro se insere na 
temática da inovação, porque é através 
dela que as organizações conseguem a 
transformação parcial ou total de seus 
negócios e da liderança porque uma 
organização é um ecossistema e, inclu-
sive, muitas vezes tem a missão de se 

desfazer e se refazer para se perpetuar.
- Um líder precisa dar conta de mui-

tas coisas ao mesmo tempo: a energi-
zação da equipe, o empoderamento 
das pessoas, o alinhamento daquilo 
que pode e não pode ser feito, o desen-
volvimento das competências técnicas, 
o cuidado com a estrutura e todos os 

recursos necessários 
para produção, sem 
falar na necessida-
de de melhorar tudo 
continuamente. Por 
isso, um líder precisa 
desenvolver a habili-
dade de pensar com-
plexamente - explica.

A questão da ges-
tão se insere porque 
é necessário organi-
zar e liderar todas es-
tas pau tas e, princi-
palmente, as pessoas 
que nelas se envol-
vem. Através da ges-
tão é feita a calibra-
ção dos interesses de 

todos os stakeholders de uma organi-
zação. A inteligência social vem para 
estabelecer uma convivência saudável 
com quem nos cerca - familiares, ami-
gos, colegas, subordinados, superio-
res. E, finalmente,  o desenvolvimento 
envolve o aumento de conhecimento, 
novas habilidades, com planejamen-
to, com organização, com abdicação, 
compartilhando experiências e olhan-
do para o futuro.

Feira do livro chega a meio século de 
incentivo à leitura

Livro comemora dez anos de 
grupo de pesquisa da UFSM

Livro que inspira inovação e liderança 
está entre os lançamentos da feira
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No dia das mães, os filhos 
declaram todo o seu amor

Com o Dia das Mães chegando, 
nada melhor de reverenciar aquelas 
que dedicam suas vidas aos filhos. Se-
jam biológicas ou de coração, elas têm 
a importante missão de colaborar com 
um futuro melhor, a partir da educa-

ção que garantem a seus filhos. E, já 
que não há presente melhor do que 
amor de filho, resolvemos ouvir um 
pouco sobre o que os associados da 
Apusm têm a dizer sobre as estrelas 
desta data tão especial. 

“
“ “ “

“ “
“

Eu amo muito a minha mãe, 
ela é muito importante na minha 
vida. Acho que o melhor recado 
que posso deixar para ela é o de 
que essa presença dela na minha 
vida faz toda 
a diferença pra 
mim.”
Pedro Ceretta
13 anos
estudante

A minha mãe mora em Santa 
Cruz do Sul, e algo que sempre 
faço questão é passar o Dia das 
Mães com ela. Ela é uma pessoa 
que sempre me apoiou muito. Por 
isso, o melhor recado que poderia 
deixar para ela é o de que deu 
certo. Toda a ba-
talha me trouxe 
até onde estou 
hoje.”
Felipe Dagort
40 anos
diretor de
produção 

A gente só sabe o real valor da 
mãe da gente, o quão importante 
ela é, quando se tem filhos. En-
quanto tu não tens filhos, sabe que 
ela é importante, e não imagina 
ficar sem, mas depois que tu tens 
teus filhos, tu percebes como ela 
estava certa em muitas coisas que 
te dizia ao longo da vida. Então, o 
melhor que eu 
posso dizer, é 
obrigada, mãe, 
eu te amo.”
Sabrina de
Andrade
39 anos
farmacêutica 

Ela me dá força todos os dias, 
é a minha inspiração. A gente se 
fala todos os dias, ela mora em 
Tramandaí, e a gente tem algo de 
nos falarmos sempre, o WhatsApp 
favoreceu muito isso. Com a matu-
ridade e o passar dos anos aprendi 
como essa nossa relação é bonita 
e importante, então eu numa data 
assim especial, 
gostaria de 
agradecer a ela 
por tanto.”
Leizi Lemitz
36 anos
assistente em 
administração

Eu amo muito a minha mãe, a gente mora lon-
ge, então sinto falta. Ela significa muito na minha 
vida. Tido que sou hoje na minha vida é graças a 
ela e ao meu pai. O apoio dela e do meu pai, tanto 
na minha vida pessoal quanto na minha profissão 
me trouxe até o que eu sou hoje.”
Miguel Roehrs
41 anos
Farmacêutico

“Só tenho a agradecer por ser 
uma ótima mãe, tão presente, que 
sempre me apoia. Tudo o que eu 
sou hoje eu devo a ela. Minha ad-
miração e ca-
rinho por ela 
são enormes.”
Henrique 
Dalmolin
22 anos
estudante

O que eu mais gostaria de dizer 
a ela é que ela fez tudo certo. Eu 
também sou mãe, e muitas vezes 
a gente se questiona se fez a coisa 
certa, e ela fez. Hoje, percebo como 
ela é importante na minha vida. 
Ser mãe é se doar, amar alguém 
mais do que a 
ti mesmo, e ela 
sempre fez isso 
por mim, como 
hoje procu-
ro fazer pelos 
meus filhos”. 
Daniela Motta
46 anos
advogada

O projeto “Conexão 60”, organizado pelo 
psicólogo Caio Cesar Gomes, e que pretende 
trazer mais qualidade de vida para os asso-
ciados da Apusm a partir de 60 anos, já tem 
data para começar. O primeiro encontro 
será no próximo dia 8 de maio. 

A intenção é desenvolver atividades 
que, como o próprio nome diz, conec-
tem essas pessoas e valorizem as traje-
tórias de vida delas. 

Além de uma fala importante sobre 
o envelhecimento, quem vier participar 
terá a oportunidade de conhecer o traba-
lho do arteterapeuta Marlon Viana, que 
promete muita música dos anos 1980, e 
a oportunidade de olhar para a velhice a 
partir de novas perspectivas. 

Segundo o psicólogo, o projeto tam-
bém quer mostrar aos associados da 
Apusm todas as oportunidades que 

eles encontram na entidade para bus-
car atividades que acrescentem algo 
para o seu dia a dia. 

_ Estamos todos com muita expec-
tativa para esses encontros porque a 
Apus Muitas pessoas, de diferentes 
áreas de atuação, que trazem saberes 
importantíssimos, e que não podem 
ser perdidos. O projeto pretende valo-
rizar essas trajetórias e mostrar que o 
envelhecimento é um processo natural, 
mas que podemos envelhecer com saú-
de, alegria e com a certeza de uma vida 
de grandes realizações _ afirma Caio. 

O primeiro encontro do “Conexão 60” 
será realizado no dia 8, às 17h, no Salão 
Panorâmico da Apusm. Para se inscre-
ver, é preciso mandar mensagem para o 
WhatsApp (55) 9 9164 7280. A atividade 
é exclusiva para os associados.

‘Conexão 60’ inicia as atividades em maio


