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Eduardo Rizzatti toma posse como presidente da APUSM
com foco eminfraestrutura e valorizacao do associado

A Apusm inicia uma nova fase sob
a lideran¢a de Eduardo Rizzatti, en-
genheiro civil com extensa trajetdria
na instituigdo. Com planos de am-
pliagdo de espagos e servicos, a ges-
tao pretende consolidar a associacao
como referéncia em qualidade de
vida para a comunidade académica.

Natural de Silveira Martins, Riz-
zatti formou-se em Engenharia Ci-
vil pela UFSM, onde construiu uma
carreira académica e administrativa.
Apés concluir mestrado na Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) e doutorado em Floriand-
polis, retornou a UFSM em 1992,
ocupando cargos estratégicos como
chefe de departamento, diretor do
Centro de Tecnologia e pro-reitor
de Infraestrutura. Nos ultimos anos,
atuou como chefe de gabinete do
reitor, funcdo que lhe proporcionou
amplo conhecimento sobre os desa-
fios institucionais.

Sua relagdo com a associa¢do co-
megou durante o segundo mandato
da entio presidente, professora Tania
(2013-2017), que o convidou para in-
tegrar a diretoria como vice-presiden-
te. Desde entdo, Rizzatti participou
ativamente dos processos decisorios,
acompanhando as gestdes subse-
quentes dos professores Managno e
Sangoi. Essa experiéncia lhe permitiu
acompanhar a evoluc¢do da entidade,
que saltou de 3 mil para aproximada-
mente 8 mil associados na ultima dé-
cada - crescimento impulsionado por
melhorias na estrutura e na oferta de
Servicos.

OBRAS EM ANDAMENTO E
PROJETOS PRIORITARIOS

O novo presidente detalhou as
acdes em curso e os planos para os
proximos anos. Entre as prioridades
estd a conclusdo do espago S1, pre-
vista para o segundo semestre de
2025, que oferecera novas areas de
convivéncia. Outro destaque é a im-
plantacdo de quadras de beach ten-

nis, cujo projeto aguarda aprovagao.

A compra de duas casa propor-
cionardo a constru¢do de uma pis-
ta de caminhada assim como um
melhor aproveitamento do terreno
da Apusm. Paralelamente, a direto-
ria estuda a readequacgdo do acesso
principal, incluindo a construgao de
uma nova guarita e a possibilidade
de um segundo ingresso pela late-
ral do terreno, facilitando o fluxo de
quem vem de bairros como Camobi.

- Queremos que nossa academia
seja mais do que um espago para
treinar - seja um lugar onde vocé se
sinta em casa, possa trazer sua fami-
lia, desfrutar de momentos de lazer e
convivéncia, e fazer parte do seu dia
a dia. Estamos atentos as oportuni-
dades que surgirdo e comprometi-
dos em aproveita-las da melhor for-
ma, sempre com foco em qualidade,
seguranga e no bem-estar de todos

Rizzatti enfatizou que todas as
intervengdes serdo realizadas sem
comprometer o equilibrio financeiro
da associagao.

- Crescemos, mas mantemos uma
gestao enxuta e responsével. Quere-
mos oferecer mais op¢des de lazer
sem descuidar da sustentabilidade

Ao finalizar, o presidente fez um
apelo aos associados:

- Aos nossos queridos associados,
temos a certeza de que a Apusm con-
tinuara sendo uma instituicao forte,
eficiente e sempre em evolugdo, am-
pliando seus servicos e oferecendo
experiéncias que tornem sua per-
manéncia cada vez mais agradavel e
acolhedora. E com grande satisfagio
e responsabilidade que assumimos a
diregdo da Apusm. Trabalharemos
com seriedade, em conjunto com
toda a diretoria, o Conselho de Cura-
dores e o Conselho Consultivo, para
fortalecer ainda mais nossa institui-
¢d0, mantendo sempre os mais altos
padroes de exceléncia. Contamos
com vocés nessa jornada. Juntos, fa-
remos da APUSM um espago cada
vez melhor para todos!
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Apusm promove auldo de
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Internacional da Danca
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Apusm promove aulao de dancaem
celebracao ao Dia Internacional da Danca

No dia 29 de abril, a partir das 18h30,
a Apusm realizara um grande auldo de
danca em comemoragio ao Dia Inter-
nacional da Danca. O evento, organiza-
do pelo professor Marion Lencina, tem
como objetivo reunir a comunidade em
uma atividade que une diversao, saude
e interacdo social.

Marion Lencina destaca o significa-
do da data e os beneficios da pratica:

- O Dia Internacional da Danga foi
estabelecido em 1982 pelo Comité In-
ternacional da Danga (CID) como uma
forma de valorizar essa expressao artis-
tica e seus impactos positivos. Hoje, a
ciéncia comprova que dangar estimula
a liberacdo de hormonios como endor-
fina, dopamina e serotonina, que pro-
movem sensacdo de felicidade e alivio
do estresse. Apenas cinco minutos de
danga ja sdo suficientes para melhorar
0 humor e acalmar a mente.

Além dos beneficios individuais, o
professor ressalta que a danga é uma
poderosa ferramenta de socializagao.

- Em um momento em que as rela-
¢des estdo cada vez mais digitais, even-
tos como este aproximam as pessoas,
fortalecem vinculos e contribuem para
a saude mental e emocional.

A ideia de organizar um grande au-
lao sempre foi um desejo de Marion,

que é apaixonado pela danga e por seu
potencial transformador.

- Sempre sonhei em criar um evento
que unisse diferentes publicos e mos-
trasse como a danqa pode ser uma alia-
da no combate a depressao, ansiedade
e outros desafios emocionais. E uma
honra realizar esse projeto através da
APUSM, levando alegria e movimento
para a comunidade.

O auldo contard com uma variedade
de estilos, garantindo que todos encon-

trem um ritmo que os identifique. En-
tre as modalidades apresentadas estdo:

- Danga de Salao

- Zumba

- Samba

- Reggaeton

- Funk

- Piseiro

- Dance anos 60/70/80

- Sertanejo

- Kizomba

- Forré

- Dan¢a Gaucha

Nove professores foram convidados,
cada um trazendo métodos diferen-
ciados para tornar a experiéncia ainda
mais dinadmica e acessivel.

EVENTO ABERTO A TODOS

Nido ¢é necessario ter experiéncia
prévia ou levar par para participar.

- Queremos quebrar a ideia de que
danga é s6 para quem ja sabe. Aqui, o
importante é se soltar, experimentar e
se divertir. Nao ha idade ou nivel de ha-
bilidade que impega alguém de aprovei-
tar esse momento.

SERVICO

Evento: Aulao de Danga em comemoragao ao
Dia Internacional da Danga

Data : 29 de abril de 2025 Hordrio : 18h30

Informagoes: (55) 98141-0358 (Professor
Marion Lencina)

Associados APUSM : entrada gratuita, com
inscrigdes na recep¢ao da associagao ou pelo
WhatsApp (55) 99603-8789.

Nao associados: investimento de R$ 10,00, com
vagas limitadas. Inscri¢oes devem ser feitas pelo
WhatsApp (55) 98141-0358 (Professor Marion)
ou diretamente com os professores envolvidos no
evento.

“Seja a mudanca em sua vida através da
danga. Venha celebrar conosco!”
Prof. Marion Lencina
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Montese/Apusm ganha Copa Verao 2025

Durante o periodo de verdo, a Asso-
ciagdo de Futebol de Veteranos de Santa
Maria (AFUVESMA) em parceria com a
equipe do Imembuy promoveu a Copa Ve-
rao 2025. O certame contou com a partici-
pagdo de oito equipes na categoria 60 anos.

A equipe do Montese/Apusm parti-
cipou da competicdo, tendo se sagrado

'I:\

campedo de forma invicta no dia 8 de
margo. A partida final foi disputada na
Arena Imembuy. O adversario da final foi
aequipe da ASSUFSM, o resultado foi 2x1
para a equipe Montese/Apusm. Gols mar-
cados por Munaretto e Fabio.

A parceria Montese/Apusm tem con-
quistado dtimos resultados nas competi-

¢oes promovidas pela AFUVESMA. Nos
ultimos trés anos, a equipe foi camped
trés vezes e obteve ainda dois terceiros lu-
gares. A coordenagao da equipe esta sob a
responsabilidade do também atleta e jo-
gador Prof. Ivan Henrique Vey.

Além de promover o futebol, as com-
peticdes sao momentos de lazer, amiza-

des, integragdo e promogao da saude.

A equipe esta participando no mo-
mento da Copa Afuvesma 2025 que ini-
ciou recentemente com a participacdo
de 13 equipes. Espera-se que novamente
venham resultados positivos na competi-
¢do, esforco, vontade e dedicagdo ndo irdo
faltar aos atletas.

Time que dlsputouaﬂnalfm Paulo, Ellas Luizinho, Cardonettl Caetano, Antonlo Fablo Barcellos Schltler Denardl Beto Roberto Giovani, Renatinho, Amarlldo Munaretto Ivan GodoyePelego
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Academia da Apusm celebra seis anos com
expansao e hovidades para assoclados

A Academia da Apusm completa
seis anos de atividades neste més de
abril, consolidando-se como um espa-
¢o de referéncia em saude e bem-estar
na regido. O crescimento constante,
com novos associados se matriculando
diariamente, exigiu uma série de me-
lhorias e ajustes administrativos nos
ultimos meses. Rochester Filho, coor-
denador da academia, explica que foi
necessario reorganizar processos in-
ternos para atender melhor o publico
cada vez mais numeroso.

Um dos destaques dessa evolu-
¢do foi a implementagao do “Totem
do Treino”, sistema que substituiu
as tradicionais fichas de papel e que
ap6s dois anos de operagdo ja esta
completamente integrado a rotina
da academia.

- O periodo de testes foi superado
com sucesso e hoje todos os frequenta-
dores estdo adaptados ao novo forma-
to - comenta Rochester.

Para celebrar o aniversario, a pro-
gramacao especial inclui dois eventos
marcantes. No dia 26 de abril, sdbado,
acontecera uma festa com desafios,
recep¢do para associados e diversas
atividades. Trés dias depois, no dia 29,
esta programado um grande auldo de
danca que contara com a participagdo

de professores convidados.

O corpo docente recebeu recente-
mente o refor¢o da instrutora Josiane
Oliveira, especialista em musculagdo e
pilates, preenchendo uma necessidade
importante da academia.

- Era exatamente o perfil que pro-
curavamos - um profissional qualifica-
do para assumir aulas de pilates e ao
mesmo tempo auxiliar nas atividades
de musculacio - destaca Rochester.

Atualmente, os associados podem

Equipe da Academia da Apusm

usufruir de diversas modalidades, in-
cluindo danga de salao com o profes-
sor Marion, yoga com as professoras
Liliana e Tiziana, pilates com Rafaela e
Josiane, alongamento ministrado pelo
proprio coordenador Rochester junto
com o instrutor Christopher, e treina-
mento funcional com Eduardo Godoy.

O futuro reserva ainda mais novi-
dades, com a conclusiao das obras do
espago S1 sendo um dos projetos mais
aguardados. Rochester explica que a

construgdo avanga em ritmo acelerado
e trara importantes melhorias:

- Teremos salas tematicas especifi-
cas para cada modalidade, além de um
espago kids para criangas e dreas de
coworking.

Essa expansdo permitird a amplia-
¢do do espago atual com a instalagao
de novos aparelhos, melhorias no sis-
tema de som e uma otimizagdo geral
dos ambientes.

Novas modalidades também estdo
sendo planejadas com base no fee-
dback dos associados e na demanda da
comunidade.

- As discussdes ja comegaram e
vamos implementar essas novidades
gradualmente, com todo cuidado para
acertar em cada escolha - afirma o
coordenador.

Em mensagem especial aos associa-
dos, Rochester refor¢a o compromisso
da instituigéo:

- Agradecemos profundamente a
confianca de todos. Sabemos que ain-
da ha melhorias a fazer e trabalhamos
diariamente para isso, em conjunto
com a diretoria. Cada evento, cada no-
vidade que trazemos é pensada exclu-
sivamente para proporcionar o melhor
a0s nossos associados - é nossa forma
de retribuir o apoio que recebemos.
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Nova instrutora da Apusm traz experiéncia
diversificada e foco em qualidade de vida

Josiane Oliveira é a nova professora da academia da Apusm

A Academia Apusm acaba de refor-
car seu quadro de profissionais com a
chegada da instrutora Josiane Oliveira
dos Santos, formada em 2020 pela FA-
MES (Faculdade Metodista de Santa

Maria). Com uma trajetdria profissio-
nal que inclui cinco anos atuando em
Santiago, a nova professora traz na ba-
gagem experiéncias valiosas em diver-
sas modalidades, desde pilates e trei-

namento funcional até trabalho com
criangas e terceira idade.

- Minha motivagao para seguir essa
carreira sempre foi ajudar as pessoas a
alcangarem melhor qualidade de vida.
Nio foco apenas no aspecto estético,
mas principalmente nos beneficios
para a saude, especialmente hoje em
dia quando as pessoas trabalham tan-
to e acabam negligenciando cuidados
basicos com alimentacio e exercicios -
explica Josiane.

Na Apusm, Josiane assumird as au-
las de pilates e também atuard como
instrutora na muscula¢do. Sobre sua
metodologia de trabalho, ela detalha:

- Nas aulas de pilates, trabalhamos
de forma integrada, focando em core,
membros inferiores e abdomen. Vou
conhecendo cada turma e adaptando as
aulas aos objetivos especificos de cada
grupo, utilizando diferentes materiais
como bolas e aparelhos especificos.

Os hordrios iniciais das aulas de
pilates estdo sendo ajustados, mas in-
cluem segundas as 18h, tercas as 17h e
19h, e quintas as 18h. Como instrutora,

Josiane se coloca a disposicao para tirar
duvidas sobre aparelhos, corrigir pos-
turas e orientar os associados em seus
treinos.

Sobre sua chegada a Apusm, a pro-
fissional nao esconde o entusiasmo:

- Estou muito animada e feliz por
trabalhar aqui. A academia tem um ob-
jetivo que combina perfeitamente com
0 que busco na minha profissao - pro-
mover saude e qualidade de vida. Per-
cebi que essa filosofia é realmente abra-
¢ada por toda a equipe.

Com apenas uma semana na insti-
tuicao, Josiane ja sente a calorosa recep-
¢ao:

- O pessoal aqui foi muito atencioso
comigo, estou gostando bastante da ex-
periéncia”

E finaliza com um recado aos asso-
ciados:

- Agradeco a todos que ja me rece-
beram com tanto carinho e digo que
estou a disposi¢do para conversar, tirar
duvidas e ajudar no que for preciso. Ve-
nham para a academia, vamos juntos
trabalhar por uma vida mais saudavel.
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Especial Dia das Maes: a
trajetdéria de Nathalia Beltrame

Como muitas mulheres con-
temporaneas, Nathalia Beltrame,
empresaria de 34 anos, mae do Ber-
nardo (3 anos) e do Henrique (3
meses), encontra na Apusm o apoio
necessario para conciliar seus di-
versos papéis. Associada ha dois
anos, ela compartilha como a asso-
ciagdo se tornou pega-chave em sua
rotina familiar e profissional.

- O grande desafio da mater-
nidade hoje é filtrar o excesso de
informagdes que chegam as crian-
¢as — reflete Nathalia, que prioriza
uma educagdo baseada no dialogo
e na presenca ativa. As pequenas
conquistas didrias dos filhos - desde
as primeiras palavras afetuosas até
as novas descobertas infantis - sdo
apontadas por ela como as maiores
recompensas desse caminho.

A Apusm entrou na vida da fa-
milia Beltrame através do marido
de Nathalia, Gabriel, professor de
Odontologia. O que comegou como
uma opg¢do pratica - pela localiza-
¢do proxima a escola do filho mais
velho - transformou-se em um im-
portante pilar de apoio.

- A academia se tornou meu

espaco de autocuidado essencial,
onde recarrego as energias para
acompanhar o crescimento acele-
rado dos meninos - explica.

Recentemente, a descoberta das
aulas de musicaliza¢do infantil trou-
xe nova alegria a rotina familiar.

- O Bernardo sempre demons-
trou interesse por musica, e a tur-
ma Pais e Filhos nos proporciona
momentos de qualidade juntos
- comenta Nathalia, destacando
também o acolhimento especial
que a associa¢do oferece em datas
comemorativas.

Em seu primeiro Dia das Maes
como mae de dois, Nathalia com-
partilha uma reflexao:

- A maternidade revela capaci-
dades que nem sabiamos ter. E um
amor que nos transforma diaria-
mente.

Seu conselho para outras maes
¢ simples e profundo:

— A busca pelo equilibrio per-
feito pode ser frustrante. O im-
portante é estar presente em cada
escolha, sem culpa, entendendo
que cuidar de si mesma é também
cuidar da familia.

Nathalia com sua familia: Gabriel, Bernardo e Henrique
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Imposto Solidario: transforme
seu IR em acao social

Vocé sabia que pode direcionar par-
te do seu Imposto de Renda para proje-
tos sociais em Santa Maria sem pagar
nada a mais? O Imposto Solidario é
uma iniciativa que permite aos contri-
buintes destinar até 3% do IR devido
para os Fundos Municipais da Crianga e
do Adolescente e da Pessoa Idosa. Para
os associados da APUSM, essa é uma
excelente oportunidade de contribuir
com a comunidade enquanto cumprem
suas obrigagdes fiscais.

De acordo com Rosaura Vargas, es-
pecialista em captagdo de recursos e
educagdo fiscal, o processo é simples e
vantajoso. Quem tem imposto a restituir
recebe o valor destinado de volta corrigi-
do pela taxa Selic. Por exemplo, se vocé
tem R$ 1.000 a receber e decide destinar
R$ 500, recebera R$ 1.500 na restituicao.
Ja quem tem imposto a pagar tem o valor
da doagéo abatido diretamente do total
devido. O valor minimo para participar
¢ de apenas R$ 10,00, tornando a agao
acessivel a todos.

Em Santa Maria, a adesao ao Impos-

to Soliddrio vem crescendo ano a ano.
Em 2021, 899 contribuintes participa-
ram, arrecadando R$ 1,7 milhdo. Em
2024, esse numero saltou para 1.796
pessoas, totalizando R$ 4,2 milhdes em
recursos destinados a projetos locais.
Até 16 de abril deste ano, 270 contri-
buintes ja haviam aderido, com R$
71.628,19 arrecadados. O potencial, po-
rém, ¢ muito maior: se todos os 38.373
santa-marienses que podem destinar
participassem, mais de R$ 36 milhoes
poderiam ser investidos na cidade.

Os recursos beneficiam 43 institui-
¢Oes locais, incluindo a Aldeias Infantis
SOS, APAE, Centro de Apoio a Crianga
com Cancer, Lar das Vovozinhas e As-
sociagao de Cegos e Deficientes Visuais,
entre outras. Essas entidades foram
selecionadas por atenderem a critérios
legais e estarem regularmente inscritas
nos fundos municipais.

Para participar, basta seguir alguns
passos simples durante a declaragdo do
Imposto de Renda. Ao optar pelo mo-
delo completo, selecione a op¢do “Doa-

¢oes diretamente na declaragao’, clique
em “Novo” e escolha o Fundo Munici-
pal de Santa Maria. Digite o valor de-
sejado (minimo de R$ 10,00), gere o
DARF e efetue o pagamento até 30 de
maio de 2025. E importante enviar o
comprovante para o WhatsApp (55)
99975-8101 para garantir que o valor
seja direcionado corretamente.

- Destinar ndo custa nada a mais. E
apenas redirecionar para nossa comu-

nidade o imposto que vocé ja tem a pa-
gar ou que sera somado a sua restitui-
¢do - destaca Rosaura.

Para os associados da Apusm, essa é
uma forma pratica e eficaz de transfor-
mar uma obriga¢ao fiscal em um gesto
concreto de solidariedade, contribuin-
do para melhorar a vida de criangas,
adolescentes e idosos em Santa Maria.
Seu imposto pode fazer a diferenga
onde ele é mais necessario.

Imposto?

Solidario

Santa Maria




