INFORMATIVO

Edicdo 09 - 31 de julho de 2020

L

® ASSOCIACAO
DOS PROFESSORES
UNIVERSITARIOS
DE SANTA MARIA

ENTREVISTA: ROSE CARNEIRO

Areinve

Adaptagao é palavra do momento
em todos os setores frente ao cendrio
de pandemia em que vivemos. As me-
didas de prevencao de disseminagdo
do coronavirus vao desde a redu¢do de
hordrios em estabelecimentos comer-
ciais, passando pelo limite de trdfego de
pessoas em alguns ambientes, até o can-
celamento de eventos tao tradicionais,
principalmente aqueles que sao ligados
a cultura. No entanto, reinventar-se ¢
preciso. Transmissdes ao vivo tem sido a
principal ferramenta dos artistas. A Pre-
feitura de Santa Maria, através da Secre-
taria de Municipio de Cultura, Esporte e
Lazer precisou adequar o seu calendd-
rio e a forma de entrega dos principais
eventos locais visando garantir oferecer
a comunidade opgodes de entretenimento
nesse perfodo em que a principal reco-
mendagao € ficar em casa. Na entrevista
a seguir, a secretdria de Cultura, Esporte
e Lazer, Rose Carneiro, conta como tem
sido esse desafio. Confira:

- Como estd sendo readequar e
transformar esses eventos tao tradi-
cionais na cidade?

Rose - Vivemos um novo cendrio, que
nos chama a repensar atitudes e compor-
tamentos diante da nossa relagdo com o
meio ambiente, com o outro e com a for-
ma como vivemos. A economia bastante
afetada por esta situagdo, envolve os di-
versos setores que fazem parte de uma
grande engrenagem no mundo. Dentre
estes setores estao o cultural e o criativo,
que foram uns dos primeiros a sofrer o
efeito da crise econdmica e social gerada
pela pandemia. Desde que o virus chegou
ao Brasil, oficialmente no fim de fevereiro,
eventos e espetdculos foram cancelados
ou adiados; cinemas, teatros, museus,
galerias, centros culturais, salas de sho-
ws, bares e livrarias foram fechados; e
a produgdo de contetido e espetdculos
também foi paralisada. O que temos
hoje como oferta cultural, estd concen-
trada, basicamente, na Internet, na TV a
cabo e na radiodifusao.

Reinventar-se virou o verbo do mo-
mento. E a cadeia produtiva da cultura
tem demonstrado a capacidade reinventi-
va que sempre teve. Pensar diferente ago-
ra é uma necessidade. E é neste sentido
que eventos oficiais do municipio foram e
estao sendo realizados.

- Quais eventos ja foram realizados
online e quais outros devem ocorrer?

Rose - Comegamos com o Viva Santa
Maria, em maio, com uma programagao
inovadora no sentido de chegar ao publi-
co. Artistas no palco e plateia vazia. Foi
uma experiéncia diferente, mas satisfa-
téria e, também, demonstrou o quanto
diferentes profissionais desta cadeia sao
importantes. Para se ter qualidade num

N¢ao dos eventos culturais
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ALTERNATIVAS Secretaria Rose Carneiro conta quais devem ser os atrativos culturais com novo formato programados até o final do ano

evento cultural, precisamos cuidar de
todos as partes (som, luz, transmissao,
internet) além da qualidade artistica do
que colocamos no palco.

Depois realizamos a Virada Cultural e
seguimos com ag¢des como VivaMASM,
0 Mercado de Arte e os Concursos que
acontecem na cidade hd mais de 40 anos,
como o Concurso Fotogrdfico Cidade de
Santa Maria e o Literdrio Felipe D’Oliveira.

Vale citar o Edital Viva Cultura, que
estd colocando nas redes os 70 projetos
aprovados, envolvendo mais de 200 pes-
soas desta cadeia produtiva. O que sig-
nifica geragao de trabalho e renda num
momento fundamental. Esta ¢ a funcao
do Fomento dentro do nosso Sistema Mu-
nicipal de Cultura.

Prosseguimos agora com o Més da Cul-
tura e do Esporte, que é comemorado em
agosto, com uma programagcao diferencia-
da, utilizando sobretudo das redes sociais.
Em setembro, teremos a Tertdlia Virtual,
repensada para que fosse possivel a sua
realizagao. E assim seguimos, com muita
criatividade, que 0 momento exige.

- Além das lives e a¢oes online, esta
sendo feito algum outro tipo de tra-
balho para que a comunidade tenha
acesso a cultura?

Rose - Sim, estamos trabalhando por
exemplo na Feira do Livro, com foco na
formagao de novos leitores. Um trabalho
que estd sendo construido junto com a
Secretaria de Educagao, para que as agoes
possam abranger a todos os alunos, por
meio de agdes remotas, 0 que nao signi-

fica online, mas que possam chegar nas
criangas principalmente. E, também,
outras a¢des diferenciadas, pensando no
funcionamento do comércio - em fungao
das livrarias, editoras e sebos da cidade.

- Quais as principais dificuldades
encontradas?

Rose - N3o diria dificuldades, mas de-
safios. Penso que ter uma equipe técnica
e contar com um Sistema Municipal de
Cultura nos ajuda, de alguma forma, a ter
vantagem neste momento.

Nosso compromisso com a comunida-
de é vencer estes desafios atuais e apro-
ximar a arte e a cultura da educagao, da
saude, do desenvolvimento social e da
economia, que sdo dreas fundamentais
dentro do trabalho desenvolvido pela Se-
cretaria. Lembro que a Secretaria também
envolve o0 esporte, que estd repensando e
atuando dentro das possibilidades que o
ano oferece.

- Trabalha-se com estimativa de vol-
ta de agdes presenciais no setor cultu-
ral para quando?

Rose - Estamos contando os dias sem
saber quantos dias sdao. Nao temos esta
resposta. Ninguém tem até o momento,
sao suposicoes. Estamos vendo o cance-
lamento de grandes eventos em cidades
como Sao Paulo e Rio de Janeiro, que
tem um impacto econdmico importante
como as festividades de final de ano e de
carnaval. No momento, precisamos pre-
servar as vidas e trabalhar conforme as
possibilidades.

- A nao realizacao de eventos pode
desencadear uma crise no setor?

Rose - Com certeza. No Brasil, o se-
tor jd apresentou em anos anteriores
um impacto estimado de mais de 200
bilhdes na economia. Emprega cerca de
5 milhdes de pessoas, formal ou infor-
malmente, 0 equivalente a quase 6% da
mao de obra no pafs, em mais de 300
mil empresas de todos os tamanhos. No
Rio Grande do Sul, setores vinculados a
cultura, criatividade e inovagao contri-
buem com mais de 4% do PIB. Geram
mais empregos do que segmentos tra-
dicionais como a industria calgadista
ou o setor automobilistico e se aproxi-
mam de dreas como a construgao civil.

Em Santa Maria, precisamos com ur-
géncia levantar esses nimeros. Precisa-
mos entender este cendrio na nossa cida-
de. Com nimeros, informagdes e valores
de tudo que a cultura representa. Assim
poderemos pensar e trabalhar a cultura
como estratégia inclusiva, de desenvolvi-
mento econdmico e sustentdvel.

Um estudo realizado em 2018, pela
Fundagao Gettlio Vargas, comprovou
que a cada R$1,00 investido em cultu-
ra, retornavam aos cofres publicos mais
de R$12. Isso porque os eventos cultu-
rais acabam transbordando para ou-
tras dreas. Um evento cultural, além da
geragao de trabalho e renda direta na
cadeia produtiva, acaba por envolver po-
sitivamente o turismo por meio da rede
hoteleira, a gastronomia, o comércio, o
transporte, enfim, precisamos ampliar
nosso olhar e nosso trabalho.
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Ensino da UFN nao para apesar da pandemia

PEDRO PIEGAS

A relagdo entre professor e aluno da
Universidade Franciscana (UFN) ndo
parou apesar do cendrio de pandemia.
Houve uma pequena pausa nos servi-
¢os educacionais entre os dias 16 e 19 de
marg¢o. Desde entdo, segundo a reitoria da
instituicao, os professores e alunos passa-
ram a utilizar as plataformas digitais para
todas as atividades académicas.

— Neste perfodo, foram organizados os
ambientes para atender rigorosamente
as recomendagdes dos 6rgaos de satde
e governamentais. Constituiu-se inicial-
mente um Comité de Gestao da Crise e
foram elaborados os Protocolos e o Pla-
no de Contingéncia de Prevencao a CO-
VID-19. Posteriormente, em acordo com
as normas oficiais instalou-se o Centro
de Operagoes de Emergéncia em Satdde
para Educagao (COE-E) UFN, o Plano de
Contingéncia foi adaptado e elaborados
novos documentos de acordo com os Pro-
tocolos de Seguranga — explica a reitora
da UFN, Irma Irani Rupolo.

De acordo com a reitora, essas medi-
das possibilitaram o retorno de ativida-
des praticas e estdgios de alguns cursos,
a partir do dia 1° de julho, de forma gra-
dativa, direcionados a alunos concluintes
de curso e para alunos que necessitam
concluir as aulas préticas para finalizacao
do semestre.

— Fol uma situa¢ao inesperada que
nos colocou em distanciamento social,
fez passar do ensino presencial ao ensino
mediado por tecnologias digitais. Opor-
tunizou um grande aprendizado, supera-
mos adversidades e estamos concluindo
com uma experiéncia com-

solug¢des. Estamos em planejamento
constante. A partir de ava-

pletamente nova o primei- | Aulas ficaram liagdes, estamos realizando
ro semestre lgtivo - com- | gyspensas entre capacitagoes, nos recrigndo
plementa a reitora. e nos adaptando as situa-
l6el9de Marco. ¢des para o proximo se-

APRENDIZAGEM Depois disso, mestre. Todos os estudos
relacionados as atividades

No entendimento darei- | P39 rq ma do primeiro semestre foram
toria, primeiro semestre foi | ST ONline produzidas com foco em ga-

de grande aprendizagem
e, também, de aperfeicoamento, em que
professores foram capacitados e estarao
ainda mais preparados para melhorar
a qualidade do ensino e o processo de
aprendizagem dos estudantes.

— Pesquisas foram realizadas, tanto
com estudantes, quanto com professo-
res, para verificar fragilidades e buscar

nhos e contribuigdes para

investir no planejamento do segundo
semestre de 2020 — destaca Irma Irani.
Apesar de grande parte das atividades
serem remotas e online algumas ativida-
des praticas retornaram a partir de 1° de
julho. A reitora explica que, conforme as
determinagoes do Decreto Estadual e de
Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS, o en-

ADAPTACAO Conforme a reitora irma Irani Rupolo,professores e alunos passaram a utilizar plataformas digitais para atividades académicas

sino superior estd enquadrado na Etapa
2 da drea de educagao. Com
isso, a UFN retomou nesta
data atividades praticas,
estdgios, pesquisas em la-
boratérios, em pequenos
grupos, para que os estu-
dantes concluintes finali-
zassem suas atividades, e
também, outros estudantes
pudessem finalizar discipli-
nas prdticas para conclusao do semestre.

AULAS PRESENCIAIS

Quanto a retomada das aulas pre-
senciais, ¢ um ponto que depende de
autorizacao do Governo do Estado, que

ainda nao avancou na liberagao de no-
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UFN esta
preparada para
iniciar sequndo
semestre letivo
apartirde 15
de agosto

24h | Capitais e regides metropolitanas: 4000-1111
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vas etapas da drea de Educagdo. — Até o
momento estamos com 0s
protocolos formatados con-
forme as orientagoes dos
0rgaos governamentais e
de satde. A Universidade
Franciscana estd organiza-
da para iniciar o segundo
semestre letivo na segunda
quinzena de agosto. E uma
previsdo, estamos atentos
as orientacoes dos 6rgaos governamen-
tais. Trabalhamos com coordenadores de
cursos para retomada em modo remoto,
e quando as condigoes forem possiveis,
com encontros presenciais. O retorno
pode sofrer alteracdes conforme o cend-
rio da Covid-19 em Santa Maria e regido
- finaliza a reitora.

u‘“

YSICO0B

S — N




Informativo Apusm - Sexta-feira, 31 de julho de 2020

Pagina 3

Massoterapia: maos que aliviam e acalmam

A massoterapia envolve um conjun-
to de técnicas manuais que promovem
diversos beneficios a saide, visando ga-
rantir o bem-estar do paciente. A ativi-
dade engloba satde e qualidade de vida
no seu conjunto de procedimentos de
massagem e tratamentos, tanto para fins
estéticos, quanto para terapias.

A massoterapeuta Aline Bortoluz-
zi, que atende no espaco de satde da
Apusm (foto ao lado), explica quais sao
essas técnicas.

- Existe a massagem relaxante, que
atua com objetivo de aliviar dores muscu-
lares e cansago, proporcionar relaxamento
fisico e mental, e também reduzir tensio
do dia a dia provocada pelo estresse. Hd
também a massagem modeladora para
fins estéticos atua como coadjuvante no
processo de emagrecimento, auxiliando na
reducdo de medidas — diz a profissional.

Além disso, ela conta que outra técni-
ca existente é a drenagem linfdtica, um
tipo de massagem que ajuda o corpo a
eliminar toxinas e retencdo de liquidos
de diversas origens.

— A drenagem atua estimulando o sis-
tema linfdtico a redirecionar e eliminar

liquidos em excesso — complementa.
BENEFICIOS

Os Dbeneficios sao diversos, des-
de o relaxamento, a melhora de hu-
mor, até o auxilio em algum trata-
mento médico. Ela potencializa o
sistema imunoldgico, trata alguns niveis
de depressao, traz alivio da ansieda-
de e estresse, reduz dores, entre outros.

A massagem para fins estéticos tem
sido muito procurada e, de fato, ela con-
tribui para combater a celulite e a gordu-
ra localizada. Isso porque as manobras
auxiliam na estimulagao da circulagao
linfdtica e sanguinea, aumento do me-
tabolismo local e eliminagao de toxinas.

QUEM PODE FAZER

Todos os associados da Apusm e
seus dependentes, com apresentacdo
de atestado médico de aptidao para
atividades fisicas, podem usufruir des-
se servico disponibilizado pela enti-
dade. Os interessados podem agendar
hordrio pelo telefone (55) 99603-8789.

IMAGENS DIOGO BRONDANI

Protecao nao ficou de fora das aulas de danca

Dangar faz bem para a satde. E no
periodo de pandemia e isolamento é um
alento ter uma atividade alternativa como
distra¢ao. Na Apusm, a modalidade de
danga (foto ao lado) oferecida é realizada
respeitando as regras de distanciamento
e com todos os cuidados necessdrios de
prevengdo ao coronavirus, conforme ex-
plica o liceu de dangas Vilson Quaiatto.

- N6s temos turmas de avulsos,
onde ninguém dang¢a com ninguém, to-
dos praticam os passos separadamente
sem tocar um no outro e observando
as distancias. Todos usam mdscaras e
temos dlcool em gel a vontade. Antes
de entrarem na sala todos passam pelo
teste de temperatura, incluindo os pro-
fessores — conta Quaiatto, que salienta
que ainda hd vagas para quem quiser
ingressar nesta turma.

Além disso, conforme o professor, hd
turma de casais, marido e mulher ou na-
morados, que praticam juntos, jd que, se-
gundo ele, ndo hd problemas, porém cada
casal observa o distanciamento para que
nenhum se aproxime uns dos outros.

— Todos seguem as medidas. Enfim, hd
um controle constante no protocolo. Ha
um numero limitado de vagas por sala -
garante o instrutor, complementando que
também hd vagas para casais interessa-
dos em integrar esta turma.

MOTIVOS PARA DANCAR

Conforme o liceu Vilson Quaiatto, a
danga de salao é uma das atividades mais
recomendadas atualmente por médicos,
psiclogos, fisioterapeutas, educado-
res fisicos e demais terapeutas. Entre os

beneficios estdo o estimulo ao convivio
social, a melhora nas articulagdes, nas
fungoes cardiorrespiratérias, a melhora
na concentragao, o estimulo a libido, o
desenvolvimento de melhor habilidade
nos membros inferiores evitando quedas,
desenvolve a musicalidade e a comunica-
¢ao corporal entre outros.

- Ao dangar, o individuo produz di-
versos hormonios como serotonina, en-
dorfina e a ocitocina, estes chamados de
neurotransmissores da felicidade. Estes
horménios possuem a fun¢do aumentar
a sensacdo de bem-estar e diminuir o
estresse, ansiedade e melhorar quadros
depressivos. Por isso que se fala “Quem
danca é mais feliz” - esclarece Quaiatto.

Para integrar as turmas de danga de
salao da Apusm entre em contato com a
entidade pelo (55) 99603-8789.

FACA SUA COTACAO

Nosso Whats App (55) 3222-8844
(55) 9.9115-6727

> AUTOMOVEL > VIDA > AGRICOLA > FINANCIAMENTO
> RESIDENCIAL > PREVIDENCIA > TRANSPORTE > VIAGEM
> EMPRESARIAL > CONSORCIO > IMOBILIARIO > ESCOLA

Oeguwrarga, o melhoy mesino- é poaen senih.

Conteg

CORRETORA DE SEGUROS

Av. Fernando Ferrari, 2150
Www.contegseguros.com.br
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Forum Tratado Cidaddo tem nova data

O 11° Férum do Tratado Cidadao serd
realizado nos dias em 20 e 21 de setem-
bro, junto da Jornada Académica Integra-
da (JAI) da UFSM, onde a participagao é
aberta a comunidade.

0 Movimento Tratado Cidaddo (MTC)
consiste em agdes realizadas por um gru-
po de pessoas, visando qualificar a for-
magao dos estudantes dos cursos de gra-
duagao de Santa Maria e regido, de acordo
com as demandas da comunidade. As
acoes do MTC dividem-se em duas linhas
de atuagdo: sensibilizacdo da sociedade
para mudangas e realizagdo de féruns
para apresentacdo de trabalhos acadé-
micos com aplicagdo de teoria e prdtica
junto da sociedade.

A aproximagao entre os cursos e a co-
munidade é feita por meio de reunides de
sensibilizacao da sociedade, em que par-
ticipam representantes das universidades
e da comunidade em geral, onde é pro-
movido o didlogo para identificagdao de
programas existentes e das principais ca-
réncias na comunidade dos profissionais.

Qualquer pessoa/cidadao pode parti-
cipar do movimento e ter papel relevante.
O custo serd a dedicagdo de seu tempo
com suas ideias, bem como, sugestdes e
contatos, que fortalecam a rede de cone-
x0es entre escola (cursos de graduagao/
universidade) e comunidade.

Estudante universitdrio: Buscando a
pratica dentro do periodo de sua forma-
¢do com execugdo orientada de trabalho
junto da sociedade, onde ird se inserir

DIVULGACAO

M

apos a formatura, e apresentar o trabalho
em férum puiblico do MTC;

Professor Universitdrio: Revisando a
necessidade de prdtica na sua drea (dis-
ciplina, departamento, centro) de ensino
e aprofundando/ampliando as formas de
oferta a seus estudantes, para a execu¢do
de projeto de trabalho tedrico-pratico
junto da sociedade com metodologia
cientifica; Identificando na sociedade
profissionais na drea que podem oferecer
espaco de prdtica e interagir na orienta-
¢do do trabalho académico;

Diretor de Empresa ou outras Insti-
tuigdes: Observar/conhecer as linhas de
pesquisas da academia e identificar es-

pagos e as préprias caréncias que podem
se complementarem em um trabalho de
encontro entre teoria e pratica, onde to-
dos ganham de alguma forma (academia,
organiza¢ao de producao e prestagao de
servigos, futuro profissional);

Membro da Comunidade: partici-
pando de alguma forma, na sua dispo-
nibilidade e vontade, das agoes do MTC
(reunides, féruns, divulgagao);

Organizacdes nao governamentais
(ONGs): participando e interagindo nas
acdes do MTC - reunides agendadas na
UFSM, nas pré-reitorias de graduacao e
de extensao, institui¢ao que reconheceu o
Projeto Padrao do MTC.

Participe da acao Dia dos Pais Apusm

Uma agdo para os associados ird mo-
vimentar o Dia dos Pais e para participar
¢ muito simples. A ideia é que, vocé, asso-
ciado, faga uma homenagem a um pai que
admira. Ao fazer isso, automaticamente,
concorrerd a um box de happy hour.

Como participar: Até o dia 07 de agos-
to, envie uma foto de um papai que tenha
a sua admiracao. Essa foto serd publicada
em nossas redes sociais e, vocé que en-
viou, concorre automaticamente ao sor-
teio de brindes. Confira o regulamento
completo da promogao no apusm.com.br

@

LAMTA LUCIA

Conte g

Mande quantas fotos quiser para o
marketing@apusm.com.br.

O tema da promogao de Dia Dos Pais
APUSM € “O afeto entre pai(s) e filho (a)
(s)”, sendo que a participagao ¢ gratuita
e online, e ndo estd vinculada a aquisi¢ao
de nenhum produto, servigo ou direito.

A participagdo serd efetivada mediante
recebimento de e-mail com a fotografia ane-
xada, acompanhado dos seguintes dados:
Nome completo de quem enviou a foto (as-
sociado titular); endereco completo; telefo-
ne Fixo/Celular; situacdo da foto: descrigao

das pessoas que aparecem na foto (nomes).

O sorteio serd realizado na Apusm, no
dia 07 de agosto de 2020, as 13h30min,
com a transmissdo de imagens via redes
sociais da associagdo. Serao seis caixas de
happy hour com queijos, vinhos, antepas-
tos e outras especiarias. A promogao serd
finalizada no dia 07 de agosto de 2020, as
10h. Importante: nao haverd banca julga-
dora da promogio, todas as fotos envia-
das, serao postadas, desde que em condi-
¢oes de legibilidade (nao estar tremida,
ter uma resolugdo minima, por exemplo).

2/

Porﬁci

Envie uma foto com seu pai ou

FORJADOR

POR CLAUTON MACHADO

O forjar de uma faca,
mesmo que a ferro e fogo,
¢ igual a um namoro,
pois tem erros e acertos

€ por vezes seus enganos.

E uma nobre labuta, que Deus,
para poucos abengoou,

pois, para ser forjador,

tem que ter calma e jeito,

ter

também grande talento

e uma pogao de amor.

Na

mao de um forjador,

o ferro cru se transforma
em arte e pura beleza

€o

pesado martelo,

mais parece uma batuta
manuseada com destreza.

O cabo tem sua manha,

para empunhar com firmeza
e seu fio tem que cortar,

feito navalha francesa.

Faca de qualidade,

tem brilho, beleza e elegancia,
nome e RG,

que ¢ gravado na lamina,
para todo mundo ver.

A bainha com detalhes,

éo

seu traje de gala,

que nas festas vai usar,
feito uma obra de arte,
que o artista talentoso,

no

couro faz destacar.

E uma joia valiosa,

que desperta até citimes

se alguém pede para usar,
pois ela é como uma Dama,
que precisamos cuidar,

€ nem mesmo, por um segundo,

deixar outro manusear.

< M)

pe!

daquele.cara que vocé admiral

Envie sua foto para o e-mail:
marketing@apusm.com.br

& voce estara concomendo
avtomaticamente a uma caixa
com darligos para happy hour!

promocdo vilida somente para associados®

\ %

Mais informacgoes: apusm.com.br
@ @apusm.santamaria () @apusm_




