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Referéncia nacional do Yoga Tradicional sera
destaque no Festival Viva Yoga da APUSM

A segunda edi¢do do Festival Viva Yoga
da APUSM, que acontecera nos dias 18
e 19 de setembro, contara com a partici-
pagdo de um dos principais nomes do Yoga
Tradicional no Brasil. O professor, escritor e
palestrante Leandro Castello Branco, do
Rio de Janeiro, sera o responsavel pela aber-
tura do evento, trazendo a Santa Maria uma
programagao voltada a pratica, a filosofia e
a esséncia do yoga.

Com mais de 25 anos de dedica¢do ao
estudo, a pratica e ao ensino da modalidade,
Leandro é professor de Yoga, Vedanta,
Medita¢do, Mantras e Sanscrito, além de
coordenador do Saraswati Studio de Yoga,
no Rio de Janeiro. Ao longo da carreira, ja
formou mais de 600 professores de yoga
em diferentes regides do pais e orientou
milhares de alunos em cursos, aulas e
workshops presenciais e on-line.

Sua formagdo inclui um periodo de
estudos na India, onde aprofundou seus
conhecimentos em centros ligados a
tradicdo de Swami Dayananda Saraswati.
Também estudou com grandes referén-
cias do yoga e da filosofia védica, entre elas
Gloria Arieira, além de mestres reconhe-
cidos internacionalmente.

Segundo Leandro, 0 yoga transformou-se
rapidamente em um propdsito de vida.

“Estou no caminho do yoga hd mais de
25 anos e, desde o comeco, ele foi muito
mais do que uma pratica fisica para mim.
Rapidamente se tornou um estilo de vida.
Formar novos professores e levar o yoga,
por meio dos mantras, do sanscrito e, prin-
cipalmente, do Vedanta, para um publico
amplo ¢ a minha missao de vida, afirma.

Encontro para compartilhar
conhecimento
Esta serd a primeira participagio do
professor em Santa Maria. A expectativa,
segundo ele, é contribuir para fortalecer a
pratica na regido e promover um momento

de troca entre praticantes e professores.

“Eventos como o Viva Yoga sdo raros e
preciosos. Eles retinem pessoas de cami-
nhos diferentes em torno de uma mesma
busca. Poder levar a profundidade da
tradicdo até Santa Maria, encontrar os
praticantes da regido e trocar experiéncias
com outros professores ¢ exatamente o
tipo de encontro que faz o yoga crescer no
Brasil’, destaca.

Durante o festival, Leandro conduzira
aulas de yoga com praticas de pranayama
(técnicas de respiragdo), meditagio e pales-
tras voltadas a filosofia que fundamenta a
tradicdo do yoga.

“O publico pode esperar um yoga que
vai além do corpo, unindo a priética ao seu
sentido original. A proposta é oferecer uma
vivéncia acessivel, mas fiel a tradi¢io, sem
esoterismo e com toda a riqueza filosofica
que a pratica merece. Corpo, respiragao e
mente trabalhados juntos’, explica.

Um convite para todos

Embora seja uma referéncia nacional na
formacdo de professores, Leandro reforca
que o festival também foi pensado para
quem nunca teve contato com o yoga.

“O yoga nao exige preparo prévio, flexi-
bilidade ou qualquer conhecimento ante-
rior. Exige apenas disposi¢do para estar
presente. Quem nunca praticou encontrara
um espago acolhedor para dar o primeiro
passo, enquanto quem ja pratica terda a
oportunidade de aprofundar seus conheci-
mentos. Todos sao bem-vindos”

Promovido pela APUSM, o Festival Viva
Yoga busca reunir praticantes, professores e
pessoas interessadas em conhecer a pratica
em um ambiente de aprendizado, inte-
gracdo e bem-estar. A presenca de Leandro
Castello Branco reforga a proposta do evento
de oferecer uma programacdo qualificada,
aproximando Santa Maria de grandes refe-
réncias do Yoga Tradicional brasileiro.

Leandro Castello Branco é um dos destaques dessa edicdo
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Viva Yoga tem

programacio definida

Montese/APUSM:
parceria de sucesso

“O Mundo de Faz de
Conta” em destaque
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Festival Viva Yoga reune mais de 20 atividades

e participantes de diferentes cidades

Com uma programagio diversificada
e voltada a promocio da saude, do auto-
conhecimento e da qualidade de vida,
a segunda edicdo do Festival Viva Yoga
promete transformar a APUSM em um
grande espaco de aprendizado, integragio
e bem-estar nos dias 18 e 19 de setembro.
Ao longo dos dois dias, o publico poderd
participar de mais de 20 atividades, entre
praticas de yoga, meditagdo, vivéncias inte-
grativas, palestras e oficinas conduzidas por
profissionais convidados e pelas professoras
de yoga da APUSM, Liriana Dalla Corte e
Ticiana Pereira Vieira.

A proposta do festival é reunir pessoas
de diferentes idades, experiéncias e traje-
térias em torno de praticas que incentivam
uma vida mais consciente e equilibrada. A
programagao foi construida para atender
tanto quem ja possui contato com o yoga
quanto aqueles que desejam conhecer esse
universo pela primeira vez.

Além da diversidade de atividades,
o festival também se destaca por reunir
participantes e facilitadores de diferentes
cidades, consolidando a iniciativa como um
espaco de troca de conhecimentos e fortale-
cimento das praticas integrativas na regido.

Uma das participantes sera a terapeuta
ayurvédica Gisele Paulon, que retorna ao
festival apos participar da primeira edi¢o.
Em 2025, ela apresentou uma palestra sobre
Ayurveda, sistema tradicional de sadde
originado na India e considerado comple-
mentar a filosofia do yoga.

Segundo Gisele, a experiéncia foi
marcante tanto para quem participou da
atividade quanto para ela propria.
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“Foi muito importante participar de um
evento dedicado ao autoconhecimento.
Tivemos um momento de conversa sobre o
Ayurveda e uma pratica de automassagem
que permitiu as pessoas olharem para
si mesmas e perceberem a importancia
do autocuidado. Os retornos que recebi
mostraram o quanto aquele encontro fez
diferenca para muitos participantes”

Outra convidada desta edi¢do é Natdlia
Dumont, de Porto Alegre, professora de
yoga e fundadora de uma escola voltada
ao ensino da pratica e ao desenvolvimento
humano. Serd sua primeira participagio no
Festival Viva Yoga.

Natalia destaca que vé Santa Maria como
uma referéncia na difusio da cultura do
yoga e do bem-estar no Rio Grande do Sul.

“Acredito que Santa Maria é um
importante polo da cultura do yoga e do
bem-viver. Fiquei muito animada com o
convite e com a qualidade da programacao
preparada para esta edi¢do. E um movi-
mento que fortalece essas praticas e amplia
seu alcance para toda a regido”

Durante o festival, Natdlia conduzira
oficinas e uma palestra sobre habitos de vida
mais naturais e sobre os desafios de manter
a atencdo e o autocuidado em uma rotina
marcada por distracdes e excesso de estimulos.

Com uma programacido plural e aces-
sivel, o Festival Viva Yoga reafirma o
compromisso da APUSM em promover
iniciativas voltadas ao cuidado integral das
pessoas, reunindo diferentes linhas do yoga
e das praticas integrativas em um ambiente
acolhedor, de aprendizado e de comparti-
lhamento de experiéncias.
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Programacao Festival Viva Yoga - 2* Edicao

18 de setembro (sexta-feira)

e 18:00-19:00 - Abertura Oficial -
Palestra “Yoga: conhecimento
antigo para problemas modernos”
com Leandro Castello Branco

e 19:00-20:00 - Painel tematico -
Yoga baseado em evidéncias: o
gue a ciéncia ja sabe?

19 de setembro (sabado)
e 08:00-08:50 - Aula de Yoga com
Leandro Castello Branco

e 08:00-08:50 - O Despertar da
Esséncia: Florais Saint Germain
e Reikicomo Caminhos de
Transformacao Interior

« 08:00-08:40 - Yoga Aéreo (AULAT) '

e 08:00-08:50 - Yoga Hormonal
para Mulheres

e 09:00-09:50 - AFala atraves
do Corpo: oficina pocket de
Interpretacao e Desinibicao

e 09:00-09:50 - AFome que Nao
Edo Corpo: Yoga, Emocoes e
Excesso de Peso

e 09:00-09:50 - Ashtanga Yoga

e 09:00-09:50 - Tratamentos para
dor e problemas de coluna

e 09:00-09:40 - Yoga Aéreo (AULA 2)
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Registro da edicdo do ano passado

10:00-11:20 - As 16 Fatias da
Saude Integral, da Harmonia e do
Bem Viver

10:30-11:20 - Caminho Meditativo:
Conexao com a Sua Esséncia

10:30-11:20 - Danca Circular
Sagrada

10:30-11:10 - Yoga Aéreo (AULA 3)
11:30-12:20 - Arte de uma Vida
Sattvica

11:30-12:20 - Chandra Namaskar -
ASaudacaoalua

11:30-12:20 - Meditacao Profunda
por Transe Hipnotico

11:30-12:20 - Respirar, Sentire
Equilibrar: A Aromaterapia como
Caminho para a Saude Mental
14:00-14:50 - Astrologia Védica:
osciclos davida sobaluzda
Astrologia Védica-Jyotisha

14:00-14:50 - Aula Experimental
de Tai Chi - Escola Pa Kua de Santa
Maria

14:00-14:50 - O Corpo Falao que a
Alma Silencia

14:00-14:50 - Vivéncia Sattvica:
cultivando o bem viver
15:00-15:50 - A Voz do Proposito:

Comunicacao Auténtica para
Terapeutas e Facilitadores

15:00-16:20 - Let Your Yoga Dance

15:00-15:50 - Reequilibrio através
da Automassagem Ayurvédica

15:00-15:40 - Yoga Aéreo (AULA 4)

16:30-17:30 - Aula de Yoga com
Leandro Castello Branco

16:30-17:20 - Entre o Caos e o
Equilibrio: A Ciéncia do Estresse
16:30-17:20 - Vivéncia de
Respiracao: Ativando Minha
Energia Cocriadora

16:30-17:10 - Yoga Aéreo (AULA 5)

17:30-18:20 - Alguimia da
Presenca: Aromas que Conduzem
o Sentir

17:30-18:20 - Mindfulness e
Respiracao Consciente para o
Gerenciamento de Estresse

17:30-18:10 - Yoga Aéreo (AULA 6)

18:30-19:30 - Encerramento -
Palestra “Como meditar? Mitos
e verdades da meditacao” com
Leandro Castello Branco
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Hé4 mais de uma década, a parceria
entre a APUSM e o Montese Esporte Clube
fortalece o futebol veterano em Santa
Maria. Consolidada na categoria 60 anos
da Associacdo de Futebol de Veteranos
de Santa Maria (AFUVESMA), a equipe
acumula conquistas importantes e inicia
mais uma temporada com o objetivo de
manter o0 protagonismo nas competi¢des
da cidade.

A preparagdo agora ¢ para a disputa da
Copa AFUVESMA do segundo semestre,
que tem inicio em agosto. A equipe chega
embalada ap6s conquistar, de forma invicta,
o titulo da Copa do primeiro semestre.

Um dos orgaizadores da parceria, o
professor Ivan Henrique Vey explica que a
unido entre Montese e APUSM surgiu para
fortalecer as equipes e garantir a continui-
dade do trabalho desenvolvido nas catego-
rias de veteranos.

“Na época, a APUSM ja tinha um time
bastante vitorioso. Fui convidado para coor-
denar a equipe e fizemos essa fusdo com o
Montese, porque precisdvamos reunir joga-
dores suficientes para formar a categoria.
Desde entdo seguimos juntos, e essa parceria
ja dura mais de dez anos’, relembra.

Ao longo desse periodo, a equipe
também alcangou resultados expressivos
em nivel estadual. Em 2017, ainda na cate-
goria 50 anos, Montese/ APUSM conquistou
o Campeonato Estadual promovido pela

Montese/APUSM: mais de dezanosde
parceria e tradicao vencedora

Federagdo Gaticha de Futebol, um dos prin-
cipais titulos da trajetéria do grupo.

Campanha invicta

O momento atual também é de come-
moracdo. Na Copa AFUVESMA do
primeiro semestre, encerrada em julho, a
equipe conquistou o tricampeonato invicto
da categoria 60 anos.

A campanha foi marcada por 14 partidas,
com 13 vitérias e um empate. Na decisio,
disputada na Arena Imembui, a equipe
venceu o Cerro Azul por 3 a 1 e levantou
mais uma taga.

Além do titulo, Montese/APUSM
terminou a competi¢do com a defesa menos
vazada e recebeu o Troféu Disciplina, reco-
nhecimento pelo desempenho dentro e fora
de campo.

“Estamos sempre chegando as finais.
Isso mostra que o trabalho é solido e que
conseguimos manter uma equipe competi-
tiva ao longo dos anos’, destaca Vey.

Apoio que fortalece o esporte

Segundo o professor, manter uma equipe
de futebol amador exige organizagio e
recursos permanentes. Custos com manu-

tencdo da sede, corte de grama, uniformes,
materiais esportivos e demais despesas
fazem parte da rotina do clube.

Nesse contexto, o apoio da APUSM ¢é
considerado fundamental para a continui-
dade da parceria.

‘A APUSM contribui com um auxilio
financeiro anual e também disponibiliza seu
espaco para a realizacido de um evento bene-
ficente. Esse apoio é muito importante para
que possamos arrecadar recursos e manter
todas as atividades da equipe’, afirma.

O tradicional jantar-baile em come-

moracdo aos 57 anos do Montese serd
realizado no dia 29 de agosto, no salao de
festas da APUSM. A renda serd destinada a
manutenc¢io da agremiagao e ao custeio das
despesas da equipe durante a temporada.
Com uma trajetdria marcada por titulos,
espirito esportivo e integracio entre atletas,
a parceria entre APUSM e Montese segue
como um exemplo de incentivo ao esporte
e ao envelhecimento ativo, reunindo joga-
dores que continuam fazendo da paixdo
pelo futebol um compromisso com a
amizade, a satide e a qualidade de vida.
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APUSM realiza nova edicao do Day Use Padel no dia8 de agosto

A APUSM promove, no dia 8 de agosto,
mais uma edigao do Day Use Padel, iniciativa
que convida associados e seus convidados a
conhecer ou aprimorar a pratica de uma
das modalidades que mais cresce no pais. A
programagao sera realizada nas quadras da
associacdo, proporcionando um dia dedi-
cado ao esporte, a integracdo e ao bem-estar.
O evento inicia as 9h e encerra as 18h.

Apds a excelente participagdo regis-
trada na primeira edi¢do deste ano, o
evento retorna com a proposta de ampliar
o nimero de praticantes e incentivar a utili-
zagdo da estrutura esportiva da APUSM.
Ao longo do dia, os participantes poderdo
entrar em quadra, trocar experiéncias e
vivenciar o padel em um ambiente descon-
traido e acolhedor.

Haverd acompanhamento profissional
das atividades, orientando os participantes
conforme o nivel de experiéncia de cada
um. A proposta ¢ atender tanto aqueles que
desejam dar os primeiros passos na moda-
lidade quanto os praticantes que buscam
aperfeicoar fundamentos e técnicas.

Conforme o professor Nilson Braccini,
um dos organizadores do evento, turmas

de criangas, que ja praticam o esporte em
outros espacos da cidade, estardo presentes
na atividade. Segundo ele, um dos objetivos
¢ estimular a pratica do esporte também
entre as criancas, principalmente filhos dos
associados da entidade. Ele destacou que ha
a possibilidade de turmas infantis de padel
serem criadas na propria APUSM.

O formato “day use” permite que os
participantes aproveitem as quadras
durante toda a programacdo, favore-
cendo a pratica esportiva e a convivéncia
entre associados, familiares e convidados.
Além de incentivar habitos sauddveis, a
iniciativa fortalece a integracdo entre os
participantes e amplia o contato com uma
modalidade que conquista cada vez mais
adeptos pela dindmica das partidas e pelo
carater social.

A realizagdo de mais uma edigdo do
Day Use Padel refor¢a o compromisso da
APUSM em oferecer atividades diversifi-
cadas e valorizar sua estrutura esportiva,
proporcionando oportunidades para que os
associados descubram novas modalidades
e mantenham uma rotina de pratica de
exercicios fisicos.
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Literatura, imaginacao e
culturamarcamo espaco
“OMundo de Fazde Conta”

Inspirado na obra Lili Inventa o
Mundo, de Mario Quintana, o espago
O Mundo de Faz de Conta, da APUSM,
promete transformar a 53* Feira do
Livro de Santa Maria em um convite
a imaginagao, a literatura e a cultura.
Entre os dias 7 e 22 de agosto, na Praca
Saldanha Marinho, associados e comu-
nidade poderdo participar de uma
programagdo gratuita, voltada para
criangas e adultos, reunindo contagao
de historias, oficinas, musica, debates,
rodas de conversa, lancamentos de
livros e encontros com escritores.

A participagdo da APUSM ganha
um significado ainda mais especial
neste ano, quando a Feira do Livro
celebra os 120 anos de nascimento
de Mario Quintana, um dos maiores
nomes da literatura brasileira. Reco-
nhecido por sua poesia sensivel e pelo
olhar encantado sobre o cotidiano, o
escritor inspira toda a ambientagdo e as
atividades preparadas pela Associagao.

Durante os 16 dias de evento, o espago
reunira professores, escritores, artistas,
musicos, pesquisadores e grupos cultu-
rais em uma programagio que valoriza
a produgdo local e incentiva o contato
com a leitura desde a infancia.

Um dos destaques sera “Quintana em
Cena’, adaptacdo da obra Lili Inventa
0 Mundo, apresentada pelo Coletivo

Elipso Cultural. A atividade utiliza
teatro de formas animadas, musica e
interacdo com o publico para trans-
portar criancas e familias a0 universo
poético criado por Mario Quintana.

Fundado em 2024, o Elipso Cultural,
fundado e dirigido por Daniela Cunha,
hoje atuando como Coletivo Elipso
Cultural, coordenado também pelas
produtoras Renata Gassen e Victoria
Leal, retine artistas de diferentes areas
e desenvolve espetaculos voltados ao
publico infantil, priorizando a imagi-
nagdo, a ludicidade e a participacio
das criangas. Para esta montagem, os
poemas de Quintana foram adaptados
em uma narrativa protagonizada pela
boneca Lili, que conduz o publico por
uma cidade imaginaria repleta de brin-
cadeiras, musica e poesia.

Além das contagdes de histdrias, a
programagdo contard com apresenta-
¢des musicais, atividades de educacdo
financeira, oficinas de desenho, croché,
origami, jogos de tabuleiro, rodas
de conversa, lancamentos de livros
e debates sobre mobilidade urbana,
memdria, cidadania e inovagao.

Durante todo o periodo da Feira,
também havera atividades perma-
nentes de pintura para criangas, além
da distribui¢do de brindes para asso-
ciados da APUSM.

7 de agosto (sexta-feira)

e 13h30 - Abertura da Estacao
Erico Verissimo

e 14has17h - Colorindo os
Poemas de Quintana

e 18h - Abertura oficial da 53
Feira do Livro

8 de agosto (sabado)

e 10h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 11h - Coral Nativista do CTG
Sentinela da Queréncia

e 14h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena (Elipso Cultural)

e 16h,16h30 e 17h - Concerto de
Palavras, com Jane Carlos

e 17h30 - Colorindo os Poemas
de Quintana

9 de agosto (domingo)
e 14h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

e 16h,16h30 e 17h - Concertode
Palavras

10 de agosto (segunda-feira)

e 14h - Turma da Monicaem
Missao Futuro (Sicredi)

e 1530, 16h e 16h30 - Quintana
em Cena

e 17h -Encontrocom Lucia
Madruga e Lais Madruga

11 de agosto (terca-feira)

e 14h -Turma da Monicaem
Missao Futuro

e 15h - Oficina Desenhando
Poesia e Prosa

e 17h30 - Memoria e Sociedade

12 de agosto (quarta-feira)

e 14h - Langcamento dojogo
Agentes da Cidade do Futuro

e 17h-Jogos de Tabuleiro
Modernos

13 de agosto (quinta-feira)

e 14h - Oficina Croché, Arte,
Acolhimento

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

¢ 17h - GeMob Debates

14 de agosto (sexta-feira)
e 14h - Dinheiro: o que nao
falaram para gente

e 15h30 e 16h - Quintanaem
Cena

e 17h - Colorindo os Poemas de
Quintana

Programacao do espaco “0 Mundo de Fazde Conta”

: 15 de agosto (sabado)

16 de agosto (domingo)

17 de agosto (segunda-feira)
18 de agosto (terca-feira)

19 de agosto (quarta-feira)

20 de agosto (quinta-feira)

21de agosto (sexta-feira)

22 de agosto (sabado)

Durante toda a Feira: atividades de pintura para criancas e distribuicao
de brindes para associados da APUSM.

e 10h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 11h-Coral de Esperancada
AAPECAN

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

e 16h,16h30 e 17h - Concerto de
Palavras

e 14h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

e 16h - Recitalde alunosde
Regina Guerra e Miguel
Zanotelli

e 17h30,18h e 18n30 - Concerto
de Palavras

e 14h - Turma da Mbnica em
Missao Futuro

e 15h30 e 16h - Quintanaem
Cena

e 14h - Oficina de Origami:
Marcadores de Livros

e 16h - Oficina Desenhando
Poesia e Prosa

e 14h - Turma da Mbnica em
Missao Futuro

e 15h30,16h e 16h30 - Quintana
em Cena

e 17h - Oficina Vivencial de
Jogos de Tabuleiro Modernos

e 14h - Colorindo os Poemas de
Quintana

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

e 17h-Semeando Cidadania

e 14h - Dinheiro: o que nao
falaram para gente

e 15h30 e 16h - Quintanaem
Cena

e 17h30 - Tarsilas & Quintana

e 10h -Langamento dolivro
infantil Bruxismo

e 14h30,15h e 15h30 - Quintana
em Cena

e 16h,16h30 e 17h - Concerto de
Palavras




