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APUSM é homenageadano
2° Jantar das Entidades
promovido pelo Grupo Diario

A APUSM esteve entre as instituicdes
homenageadas durante o 2° Jantar das
Entidades e Sindicatos, promovido pelo
Grupo Didrio, em Santa Maria. O evento
reuniu liderancas, empresarios, represen-
tantes de entidades, sindicatos e autori-
dades em uma noite marcada pelo reco-
nhecimento ao trabalho desenvolvido por
institui¢des que contribuem diretamente
para o crescimento econdmico, social e
comunitario do municipio.

Integrando a programagio especial dos
168 anos de Santa Maria, o encontro home-
nageou 29 entidades e sindicatos ligados a
diferentes setores, como comércio, saude,
educagdo, indudstria, empreendedorismo,
assisténcia social e servicos. A iniciativa teve
como objetivo valorizar organizagdes que
desempenham papel importante no forta-
lecimento da cidade e na representagdo de

diferentes segmentos da sociedade.

Durante a cerimdnia, o prefeito Rodrigo
Decimo ressaltou a relevancia das entidades
e sindicatos para o desenvolvimento de Santa
Maria, destacando a importancia da unido
entre poder publico, iniciativa privada e
instituicoes representativas na construgdo de
uma cidade mais forte e participativa.

Representando a APUSM, o presidente
Eduardo Rizzatti destacou a satisfagdo da
Associagao em participar da homenagem e
reforgou a parceria construida ao longo dos
anos com o Grupo Didrio.

“Foi um momento muito importante
para a APUSM. O Grupo Didrio ¢ um
parceiro nosso e temos uma relagdo cons-
truida ao longo do tempo, inclusive com o
nosso jornal encartado mensalmente no
Diario. Estar presente nessa homenagem
reforga essa parceria e a importincia de

Presidente da APUSM, Eduardo Rizzatti, recebe homenagem da DiretoEJ Administrativa do Grupo Diario, Vanessa Rizzi

caminharmos juntos, compartilhando os
bons momentos e também os desafios’,
afirmou.

Rizzatti também parabenizou o Grupo
Didrio pela realizagdo do evento e pela
iniciativa de promover um momento de
reconhecimento as entidades que atuam
diariamente em beneficio da comunidade
santa-mariense.

Além das homenagens, a programagao
contou com apresentagoes institucio-
nais e momentos de integracdo entre os
convidados. A trilha sonora da noite ficou

por conta de Marcelo Massario, parceiro
frequente das iniciativas promovidas pelo
Grupo Didrio, enquanto o jantar a fran-
cesa teve gastronomia assinada por Andrea
Loreto, contribuindo para o clima de cele-
bracio e valorizagdo institucional que
marcou o encontro.

A homenagem recebida pela APUSM
reforca a atuagdo da Associagdo junto a
comunidade e evidencia o compromisso
da entidade em seguir participando ativa-
mente das iniciativas que fortalecem Santa
Maria e seus diferentes setores.
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novas vagas

Danca de Saldo com

Campanha do Agasalho
foi um sucesso

Festival de Yoga ja
tem data marcada
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APUSM amplia servicos de bem-estar
com nova massoterapeuta

A APUSM passa a oferecer um novo
servico voltado a saude, ao relaxamento
e a qualidade de vida dos associados. A
partir de 1° de junho, a massoterapeuta
Vanessa Piccinin inicia os atendimentos na
Academia APUSM, trazendo uma proposta
de cuidado que une técnicas terapéuticas,
acolhimento e atencdo individualizada.

Com mais de seis anos de experiéncia
na drea, Vanessa construiu sua trajetoria
profissional atuando em clinicas, spas e
hotéis, acumulando vivéncias no Brasil e
também em Portugal. A experiéncia inter-
nacional, segundo ela, ampliou ainda mais
sua visdo sobre o cuidado terapéutico e as
possibilidades da profissio.

Especializada em técnicas corporais
integradas, a profissional destaca que a
massoterapia vai além do relaxamento
fisico, sendo também uma ferramenta de
equilibrio emocional e autocuidado.

‘A massagem foi uma forma que
encontrei de cuidar das pessoas, trazendo
bem-estar, qualidade de vida e autocuidado.
E um momento em que elas desaceleram
da correria do dia a dia, conseguem sentir o
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A APUSM esta com novas vagas abertas
para as aulas de danca de saldo coman-
dadas pelo professor Marion Lencina. A
atividade, que vem conquistando cada vez
mais participantes, une lazer, qualidade de
vida e bem-estar emocional em encontros
semanais marcados pela musica, interacio
e alegria.

As aulas acontecem todas as tercas-
-feiras, com turmas as 18h30 e as 19h30,
oferecendo op¢des para diferentes rotinas e
facilitando a participa¢do dos alunos.

Aberta para iniciantes e alunos de todos
os niveis, a danga de saldo se tornou uma
importante aliada da sadde fisica e mental.
Além de estimular a coordenagio motora e
a memoria, a pratica ajuda na redugdo do
estresse, da ansiedade e fortalece a autoes-
tima e a convivéncia social.

O diferencial das aulas estd no método
desenvolvido por Marion Lencina, que
combina aprendizado leve, acolhimento
€ muita interacdo entre os participantes.
A proposta é fazer com que cada aluno
se sinta confortdvel para aprender no seu
ritmo, sempre em um ambiente descon-
traido e motivador.

Outro destaque é a equipe que acom-
panha as atividades, formada por profis-
sionais qualificados que oferecem suporte
técnico e incentivo constante aos alunos.
Entre eles estd a bailarina Rafaella Bastos,
que contribui com sua experiéncia e dedi-
cacio no desenvolvimento das aulas.

Neste ano, Marion Lencina também
recebeu reconhecimento nacional ao ser
confirmado como professor do Baila Costdo,

proprio corpo e reencontrar um momento
de relaxamento’, afirma.

Vanessa explica que cada atendimento
¢ pensado de forma personalizada, respei-
tando as necessidades e caracteristicas de
cada pessoa.

“Meu trabalho vai muito além de uma
técnica. Ele envolve acolhimento, escuta e
cuidado em cada detalhe. A massoterapia
também é uma terapia corporal, um acom-
panhamento que ajuda a pessoa a encontrar
equilibrio entre a rotina e os momentos de
cuidado consigo mesma’, destaca.

Entre os servigos oferecidos estio a
massagem relaxante, indicada para aliviar
o estresse, melhorar o sono e proporcionar
sensagdo de leveza; a massagem terapéu-
tica, focada na redugdo de dores e tensoes
musculares; e a drenagem linfatica, que
auxilia na diminui¢io do inchaco, reten¢io
de liquidos e melhora da circulagio.

Os atendimentos serao realizados na sala
de massagem da Academia APUSM, locali-
zada no andar S3 do prédio 2. Os horarios
disponiveis sio nas segundas-feiras, das
14h as 18h; quintas-feiras, das 16h as 19h; e

sextas-feiras, das 15h as 19h.

O valor de cada sessio sera
de R$ 80,00, e os agendamentos
podem ser feitos diretamente pelo
aplicativo da APUSM.

Vanessa Piccinin, massoterapeuta
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Novas vagas paraDanca de Salao na
APUSM: saude, diversao e aprendizado
com o professor Marion Lencina

considerado o maior encontro de danca do
Brasil. O evento retine importantes nomes
da danca nacional e internacional, incluindo
profissionais da Danga dos Famosos e baila-
rinos ligados a Rede Globo.

Mais do que aprender novos passos, 0s
alunos encontram na dan¢a uma ferra-
menta de transformacéo pessoal, emocional
e social. As aulas proporcionam momentos
de descontracdo, novas amizades e mais
qualidade de vida.

As inscricdes estdo abertas e nao é neces-
sdrio ter par para participar. Os interes-
sados podem se inscrever diretamente na
recep¢do da academia da APUSM ou pelo
telefone/WhatsApp (55) 99603-8789.

e - = - AulasacontecemtodasastergasnaAPUSM
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Campanha do Agasalho da APUSM
beneficia mais de 100 pessoas na Vila Lidia

A solidariedade marcou mais uma
edicao da Campanha do Agasalho promo-
vida pela APUSM. Encerrada recente-
mente, a acdo resultou na arrecadacio de
roupas e cobertores destinados a comu-
nidade da Vila Lidia, em Santa Maria. A
iniciativa beneficiou entre 30 e 40 familias
da comunidade, alcancando mais de 100
pessoas. A acdo teve a parceria da Escola
Municipal de Educagdo Infantil Aracy
Trindade Caurio, que auxiliou na distri-
buigio das pegas.

A distribuigiao das doages foi orga-
nizada pela escola em dois momentos.
Inicialmente, o atendimento foi direcio-
nado as familias das criangas matriculadas
na instituicdo. Em seguida, a agao foi aberta
também para moradores da comunidade
em geral, ampliando o alcance da campanha
e permitindo que mais familias em situagio
de vulnerabilidade fossem atendidas.

Além de roupas de inverno, os donativos
incluiram cobertores, itens fundamentais
para enfrentar os periodos de frio intenso
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As historias dos associados da APUSM
mostram como os vinculos construidos
em Santa Maria seguem presentes, mesmo
quando a vida leva para outros estados.
Nesta edi¢do do “Associados pelo Brasil;
conhecemos a trajetdria da professora Ana
Luiza Ruschel Nunes, de 74 anos, atualmente
residente em Ponta Grossa, no Parand, mas
com uma longa caminhada marcada pela
educagdo, pela arte e pela Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM).

Natural de Cerro Largo, Ana Luiza
carrega em sua trajetéria as raizes da
imigragdo alema no Rio Grande do Sul.
Filha de Manoel Abrilino Ruschel e Maria
Olibia Sulzbacher Ruschel, viveu parte da
infancia e juventude entre Cerro Largo e
Séo Luiz Gonzaga, cidades onde iniciou sua
formacao escolar e deu os primeiros passos
na vida profissional.

Foi em Santa Maria, porém, que cons-
truiu grande parte de sua histdria pessoal
e académica. Casada desde 1974 com Japir
Nunes, mudou-se para a cidade para iniciar
seus estudos na UFSM, onde se formou em
Educagdo Artistica, com habilitagio em
Artes Plasticas. Posteriormente, realizou
cursos de pods-graduagdo, mestrado em
Educagdo pela propria UFSM, doutorado
em Educagio pela UNICAMP e pés-douto-
rado em Artes Visuais pela UDESC.

Ao longo de sua trajetéria na Universi-
dade Federal de Santa Maria, Ana Luiza
atuou em diferentes frentes ligadas ao
ensino, a pesquisa, a extensdo e a gestdo
universitaria. Trabalhou como professora
da Escolinha de Arte do Centro de Artes e
Letras e, posteriormente, tornou-se profes-

registrados na cidade. A mobilizagio
contou com a participacdo dos associados
da APUSM, que contribuiram com as arre-
cadagdes ao longo da campanha.

O presidente da APUSM, Eduardo
Rizzatti, destacou a importincia de ante-
cipar a realizacdo da campanha para que
as doagdes chegassem as familias antes da
chegada mais rigorosa do inverno.

“Eu vinha percebendo que, muitas
vezes, quando as roupas eram entregues,
o inverno ja tinha chegado de forma muito
forte. Entdo comegamos a organizar a
campanha antes justamente para que as
pessoas pudessem receber os agasalhos no
momento certo. E deu certo, porque quando
o frio comegou a aparecer de maneira mais
intensa, as familias j& estavam recebendo as
doagoes”, afirmou.

Rizzatti também ressaltou a relevancia
social da agdo e agradeceu o engajamento
dos associados da entidade.

“Foi uma a¢do muito bonita e muito
importante. Conseguimos atender muitas

pessoas da Vila Lidia, uma comuni-
dade que possui familias em situacio de
grande vulnerabilidade. Quero agradecer
aos socios da APUSM que se engajaram
e contribuiram com a campanha. Cada
doagio fez diferenca para aquecer quem
mais precisava’, completou.

A Campanha do Agasalho reforca o
compromisso social da APUSM com a
comunidade santa-mariense, promovendo
acdes solidarias e incentivando a partici-
pagdo coletiva em iniciativas de apoio as
familias em situacdo de vulnerabilidade.
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Associados pelo Brasil: uma trajetoria
dedicadaaeducacaoeaarte

sora efetiva da UFSM, vinculada ao Depar-
tamento de Metodologia do Ensino, no
Centro de Educago.

Durante décadas, participou direta-
mente da formagao de professores nas areas
de Artes Visuais, Educagao Especial e Peda-
gogia, atuando em cursos de graduagao e
pos-graduagio. Também integrou projetos
importantes dentro da Universidade, como
a criagdo do Laboratério de Ensino de
Artes Plasticas, do Laboratério de Meto-
dologia de Ensino do Centro de Educagdo
e da proposta de implantagdo do curso de
Doutorado em Educag¢do da UFSM.

Além da atuagdo académica, Ana
Luiza também esteve presente em movi-
mentos importantes ligados a educagio e
ao ensino da arte no pais. Foi integrante
da criagdo da Associagdo Gaticha de Arte
e Educagdo, presidiu a Federagdo de Arte
Educadores do Brasil e participou de arti-
culagdes nacionais em defesa do ensino da
arte nas escolas brasileiras.

Ao relembrar sua trajetoria em Santa
Maria, ela destaca que a cidade e a Universi-
dade foram fundamentais na construgio de
sua identidade pessoal e profissional.

“A minha vida pessoal e profissional se
construiu em Santa Maria. Foi na UFSM que
me constitui como professora, pesquisadora
e formadora de professores. Tenho uma
gratiddo imensa pela Universidade Federal

de Santa Maria, pelo Centro de Educagdo e
pelo Centro de Artes e Letras’, afirma.

Mesmo vivendo ha anos no Paran,
Ana Luiza mantém viva a conexdo com as
origens gatchas e com os vinculos cons-
truidos durante sua trajetoria académica.

“As diferencas existem quando a gente
muda de territdrio, porque deixamos rela-
¢Oes, amizades e uma histéria construida
ao longo da vida. Mas a identidade gaticha
permanece para sempre no coragdo da
gente’, destaca.

A mudanga para o Parand aconteceu
apos a aposentadoria na UFSM, motivada
também pela proximidade com a familia. Em
2007, iniciou uma nova etapa profissional
na Universidade Estadual de Ponta Grossa,
onde segue atuando até hoje na graduagdo
e na pods-graduacdo, além de ter exercido
cargos de gestdo e coordenagio académica.

Ao olhar para sua caminhada, Ana
Luiza destaca a gratidao pelas experiéncias
vividas e pelas pessoas que fizeram parte de
sua historia.

“Tenho a maior gratidao por tudo e por
todos. Sempre procurei fazer um trabalho
ético, comprometido com a educagio e
com a formagao humana. Acredito muito
no papel transformador da educagio e da
arte’; ressalta.

As lembrangas de Santa Maria seguem
presentes em sua rotina, assim como o

carinho pelos colegas, alunos e amizades
construidas ao longo de décadas. Para
ela, a saudade é também uma forma de
manter vivos os lacos com a cidade e com
a Universidade.

Historias como a de Ana Luiza mostram
que, independentemente da disténcia, os
vinculos com a APUSM, com a UFSM e
com Santa Maria seguem atravessando
geragdes, conectando trajetorias marcadas
pela dedicagdo a educagdo, a cultura e a
formagcéo de pessoas.

Ana Luiza Ruschel Nunes foi a entrevistada do més
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Festival Viva Yoga confirma
segunda edicaona APUSM
comdois dias de programa-
caoem SantaMaria

Apos o sucesso da primeira edi¢do, o
Festival Viva Yoga ja tem data marcada para
retornar a Santa Maria. O evento aconte-
cera nos dias 28 e 29 de agosto, na APUSM,
e promete ampliar ainda mais a proposta de
promover saidde, bem-estar, autocuidado e
qualidade de vida por meio de praticas inte-
grativas e diferentes linhas do yoga.

A primeira edigdo reuniu profissio-
nais de diversas dreas e atraiu um publico
participativo em busca de autoconheci-
mento, equilibrio emocional e experiéncias
voltadas a saiide mental. Para este ano, a
organizacdo prepara uma programagio
ainda mais completa, com dois dias de
atividades, oficinas, palestras e vivéncias.

Segundo a instrutora Ticiana P. Vieira, a
proposta do festival é reunir profissionais
qualificados de diferentes areas de atuagdo
para proporcionar experiéncias integra-
tivas a comunidade. Além das praticas de
yoga, o evento contard com PICS, Praticas
Integrativas e Complementares em Saude,
feira de expositores e opgdes de alimen-
tagao saudavel.

Reconhecida pelos beneficios ao corpo e a
mente, a pratica do yoga auxilia na redugao
do estresse e da ansiedade, melhoraa concen-
tragdo, a respiragdo e a flexibilidade, além
de contribuir para o equilibrio emocional
e a qualidade do sono. As praticas integra-
tivas também vém ganhando cada vez mais
espaco como ferramentas de promocao da
satde e prevencio de doengas.

A instrutora Liriana Dalla Corte destaca
que a edigdo anterior superou as expec-
tativas e reforcou o potencial das praticas
integrativas oferecidas em Santa Maria.
Conforme ela, a ampliagdo para dois dias de
programagao atende também a um pedido
do publico, permitindo mais tempo para
oficinas e palestras.

O Festival Viva Yoga deve reunir parti-
cipantes de Santa Maria e regido em uma
programagao voltada ao equilibrio entre
corpo e mente, incentivo ao autocuidado e
promogao da saude integral.

Mais informagbes sobre programacgio
completa e inscrigdes devem ser divulgadas
em breve pela organizagio do evento.

Bike Indoor ganhanovo
espaco exclusivo na APUSM

Com o objetivo de proporcionar mais
conforto, qualidade e acompanhar a cres-
cente procura pela modalidade, a APUSM
inaugurou, em maio, uma nova sala exclu-
siva para as aulas de Bike Indoor.

A nova estrutura, localizada na Sala 5, no
andar S1 do Prédio 2, ao lado da recepgao
do Espaco Infantil, foi planejada especial-
mente para atender ao aumento da demanda
pela atividade, que vem conquistando cada
vez mais associados. O sucesso das aulas se
reflete na alta procura por vagas e até mesmo
na formagao de lista de espera, evidenciando
aadesao dos alunos & modalidade.

Além de oferecer um ambiente mais
adequado para a pratica, 0 novo espago
também contribui para a manutengdo e
preservacdo das bikes. Outro ponto impor-

tante considerado no planejamento foi
a questdo acustica. Por envolver musica,
ritmo e intensidade, as aulas de Bike Indoor
exigem um ambiente com isolamento apro-
priado, proporcionando mais conforto
tanto para os participantes quanto para os
demais frequentadores da Academia.

A criagdo da nova sala também abre
caminho para a expansdo da modalidade
dentro da APUSM. A expectativa é que, futu-
ramente, novas turmas sejam disponibili-
zadas, ampliando a oferta de horérios e aten-
dendo ao interesse crescente dos associados.

A iniciativa reforca o compromisso da
APUSM em investir continuamente na
qualificacdo dos espagos da Academia,
oferecendo mais estrutura, conforto e
opgdes de atividades aos associados.
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APUSM informa cobranca
de multa e juros para
débitos em atraso

A Associagdo dos Professores Universi-
tarios de Santa Maria (APUSM) informou
aos associados que os débitos em atraso
passardo a ter incidéncia de multa e juros
por inadimpléncia. A medida, segundo a
entidade, busca garantir maior equilibrio
financeiro, organizacio administrativa e
manter a regularidade no funcionamento
dos servicos oferecidos aos associados.

De acordo com o comunicado divulgado
pela associagao, serd aplicada multa de 2%
sobre o valor do débito apds o vencimento.
Além disso, havera cobranca de juros de
mora de 0,033% ao dia, calculados sobre o
valor em aberto até a data da quitagdo.

A APUSM destaca que a iniciativa

também tem como objetivo estimular a
pontualidade nos pagamentos e contribuir
para uma gestdo financeira mais organi-
zada da entidade. A recomendagio é para
que os associados acompanhem os prazos
de vencimento e realizem os pagamentos
dentro do periodo estabelecido, evitando
encargos adicionais.

Em caso de duvidas, necessidade de
negociagdo ou regularizagio de pendén-
cias, os associados poderdo entrar em
contato com a APUSM pelos canais habi-
tuais de atendimento. A entidade reforca
que permanece a disposi¢io para orientar
os associados sobre a nova medida e demais
questdes administrativas.




