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Banda Charm's anima baile do Dia do Professor
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Dos estilos que vdo do classico ao irreverente, a Banda Charm's promete muita animacdo e alegria ao publico que marcar presenca no jantar baile em alusivo a data que homenageia a categoria

Uma data que ndo passa em branco para
a Apusm € o Dia do Professor, comemorado
na data de 15 de outubro. Afinal, a entidade
s6 existe gracas a essa classe e nada mais
justo que confraternizar junto dos associa-
dos e dire¢io. Este ano, a festividade retor-
na com todo o prestigio e aclamac¢ao que
merece. O tradicional jantar baile do Dia do
Professor serd exatamente no dia que ho-
menageia os docentes, no saldao Imembui.
Os convites custam R$ 120 por pessoa e ga-
rantem o open bar de drinques da Spirite o
delicioso buffet do Chef Norberto Da Cas. A
decoragdo é da Iara Lima.

Para um evento de tamanha importancia,
a animagdo também precisa ser em grande
estilo. Por isso, o repertdério musical serd a
cargo da conhecida Banda Charm’s, que tem

mais de trés décadas de atuagdo e ¢ parceira
da entidade em outras realizacdes.

O lider da Charm’s, Claudiomiro Souzza,
conta um pouquinho do que estd sendo
preparado para o jantar baile.

- 0 nosso propdsito ¢ tornar a festivida-
de alegre, divertida e que o ptiblico possa
dancar. Para isso, uma caracteristica da
Banda Charm’s é manter alguns padroes
de exceléncia quanto aos estilos musicais.
Os ritmos variam dos cldssicos nacionais
e internacionais de anos 70 e 80, musicas
pop, rock, samba, pagode e até alguns hits
do momento. Mas, a grande pegada, sao as
musicas de baile, bem danc¢antes mesmo.

Tem também a interagdo do publico, que
sempre pede musicas, 0 que torna o evento
mais alegre e participativo — destaca ele.

Para o musico, tocar em um evento des-
te porte, em uma data tao importante, tem
uma grande responsabilidade.

— Essa ¢ uma profissdo que admiro de-
mais. Professor é quem forma pessoas, é
quem contribui para a formagao de cardter.
Além disso, entendem a necessidade de va-
lorizagdo do musico. Apesar de eu também
ser professor (de Educagdo Fisica), estarei
14 como musico — considera.

30 ANOS DE ATUACAO

Conhecida por animar bailes de for-
matura, casamentos, festas de carnaval e
outras comemoragdes, a Banda Charm’s
tem 31 anos de estrada. Ao longo desse pe-
rfodo, 0 grupo jd tocou em vdrias cidades

do Rio Grande do Sul e, também fora dele,
como em estados Parand e Sao Paulo, e, até
mesmo, em outros paises, como Uruguai
e Argentina. No entanto, para Claudiomi-
ro, tocar para o publico santa-mariense é
sempre um frio na barriga.

- Em primeiro lugar, me sinto muito
contente porque a banda ndo deixou de
existir apés a pandemia. Foi afetada, mas
seguimos com nosso trabalho sério e com-
prometido com nosso publico. Em segun-
do lugar, apesar de jd termos tocado em
tantos lugares, tocar em casa ¢ sempre um
novo desafio — afirma ele.

Os interessados em garantir o convite do
baile de Dia do Professor podem buscar in-
formagoes pelos telefones (55) 3221-4856
€ 3223-1975.
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Aulas de musicalizacao infantil sao
grandes aliadas ao aprendizado

Ouvir musica faz todos se sentirem
bem. Durante a primeira infancia, esse
ato gera beneficios que vao além do bem-
-estar fisico, mental e emocional. A mu-
sicalizagdo infantil é uma grande aliada
para estimular o aprendizado, a concen-
tracdo, a criatividade e a comunicagao
durante o desenvolvimento da crianga.

Considerada como um elemento enri-
quecedor em diversos setores da vida, a
musica colabora para a formagao plena
do individuo, auxiliando os pais no pro-
cesso de ajudar as criangas a alcangarem
os seus objetivos com mais facilidade.

As criangas que crescem com o esti-
mulo musical se desenvolvem de forma
mais rapida: atividades musicais produ-
zem transformacgdes surpreendentes na
estrutura cerebral, especialmente nos
primeiros 6 anos de vida.

Na Apusm, as aulas de musicaliza-
¢do infantil ministradas pela professora
Jane Storchi Carlos trazem a proposta de
trabalhar, inicialmente, o conhecimento
dos sons através de diferentes objetos,
seguido dos ritmos que podem ser de-
senvolvidos a partir disso.

— A ideia é que eles tentem tocar no
ritmo bdsico que a musica tem. Trago,
também, musicas instrumentais que
nao tém letras e algumas com letras
para ampliar a percepgdo. A dindmica
das aulas também ¢ ludica, através de
sons dentro de histdrias — explica a pro-
fessora.

Segunda ela, ¢ muito perceptivel o
quanto as criangas absorvem esse co-
nhecimento.

— As vezes, ndo € aqui na aula que eles
demonstram a captagdo desse aprendi-
zado, mas em casa, como muitas maes
jd nos relataram, quando os pequenos
ficam batucando com alguns objetos ou,
até mesmo, tentando tocar algum ins-
trumento — complementa a educadora.

ENTRE OS BAIXINHOS

Para alguns pais, a participagdo dos
filhos nas aulas de musicalizagdo da
Apusm, mostra resultados no dia a dia
dos pequenos.

Encontros ocorrem semanalmente as quintas-feiras, as 18h. Ainda ha vagas disponiveis

Para os pais das gémeas Antdnia e
Luiza, 3 anos, Daiele Zuquetto e Felipe
Falleiro, o objetivo de inserir as peque-
nas nas aulas foi o da socializagao.

~ E o primeiro contato que elas es-
tao tendo com outras criangas depois
da pandemia. Consideramos importan-
te que elas precisam disso. Além disso,
como gostam de musica, entendemos
como contribui¢ao para o desenvolvi-
mento do aprendizado delas e, quem
sabe, possa despertar o interesse por al-
gum instrumento — consideram os pais.

Quem estava estreando na aula era o
pequeno Benicio, 2 anos. A mae, Daiana

Flores, revela que ele jd toca um instru-
mento em casa.

- Ainda durante a pandemia, percebi
o interesse dele pelo som, por instru-
mentos. Ele tem uma flauta e fazia aulas
particulares. No entanto, percebi que se-
ria interessante e que pudesse ampliar o
aprendizado dele ao conviver com mais
criangas, por isso, trouxe ele para aulas
aqui da Apusm - afirma a associada.

As aulas de musicaliza¢ao da Apusm
ocorrem sempre nas quintas-feiras, as
18h, e ainda hd vagas disponiveis. Inte-
ressados podem saber mais pelos telefo-
nes (55) 3221-4856 e 3223-1975.
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Os BENEFICIOS

- AMPLIACAO DA AUTONOMIA E
CRIATIVIDADE

- CRESCIMENTO DA PERCEPCAO
RITMICA E CORPORAL

- APRENDIZADO DE OUTRAS
LINGUAS E CULTURAS

- AUMENTO DA SOCIABILIZACAO
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Entidade adota canteliros da Avenida Dores

Como forma de contribuir com a preservagao do
patrimonio da cidade, a Apusm adotou os canteiros
da Avenida Dores, em frente a sede. A parceria se dd
através de uma permuta entre os setores privado e
publico. O setor privado adota e cuida dos canteiros
em troca de publicidade.

A iniciativa conta com apoio da construtora Ico-
saedro, que também tem sua sede localizada na
Avenida Dores e jd faz manuten¢ao de outros tre-
chos do canteiro ao longo da via e auxiliou também
na parte que, agora, estd aos cuidados da entidade.

De acordo com a arquiteta Regiane Oribka, foram
usadas lantanas arbustivas e moreias brancas, que
sao plantas perenes que florescem o ano todo e dis-
pensam tanta manutengao.

- O canteiro é bem estreito e o calor do asfalto
necessita que se trabalhe com plantas mais resis-
tentes por isso nossa escolha. As plantas possuem
a resisténcia necessdria, mas sem perder a esséncia
da beleza que o paisagismo atribui para a cidade.
As lantanas garantem sucesso porque exigem me-
nos dgua e ficam bonitas o ano todo - explica a ar-
quiteta.

Essas adogoes mostram como entidade se im-
porta com a cidade. Além disso, essa permuta €
vantajosa para ambos os lados, para o municipio
que garante a manuten¢do dos espacos e a beleza
ruas, e para as empresas, porque assim, tém opor-
tunidade de publicidade em pontos estratégicos de
alto fluxo de pessoas.

Regian
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Gurizada das escolinhas de volei
e futsal esta a todo vapor

LTI

As aulas da turma do volei sdo realizadas nas tardes de terca-feira no ginasio poliesportivo

Quem passa com frequéncia pelo re-
cém-inaugurado Gindsio Poliesportivo
da Apusm, principalmente nas segundas
e tercas-feiras, jd pode ver o movimento
dos alunos das escolinhas de volei e de
futsal. As turmas dessas modalidades es-
tao a todo vapor.

Conforme o coordenador das ativida-
des, o educador fisico Leonardo Gaspari-
ni Fernandes, a procura pela prética estd
aumentando.

- J4 temos turmas com um bom nu-
mero de participantes. As atividades
estdo bem movimentadas e os alunos

bastante empenhados em aprender. Al-
gumas turmas do futsal jd tém lista de
espera — comenta o instrutor.

As aulas de futsal ocorrem as segun-
das-feiras. Sao trés categorias disponi-
veis, sendo a sub-7, sub-13 e sub-15. A
turma do volei entra em quadra as ter-
cas-feiras. As aulas sdo nas categorias
mirim e infantil.

Daniel Rodrigues Noronha de Oliveira,
14 anos, e a irma, Rafaela Rodrigues No-
ronha de Oliveira, 13, sao alunos do volei
e nao perdem uma aula. Eles se matricu-
laram depois que a mae viu o anuncio de

W

Osirmaos Daniel

matriculas em um cartaz na academia.

— Estd sendo muito legal. Eu jogava na
escola, mas, quando iniciei aqui, vi que
tenho muito que aprender ainda. As técni-
cas sao mais especificas, tem uma atengao
maior do professor. E tudo bem diferente.
Estou gostando muito — conta Daniel.

— A turma é boa e as atividades me dei-
xam bem motivadas. Eu também jogava
apenas na escola, mas tenho aprendido
algo novo a cada aula. Pretendo seguir em
frente — conta Rafaela.

As matriculas para as duas modalida-
des estdo abertas. Mais informagdes pelo
(55) 99922-0860 ou no site da entidade
www.apusm.com.br

PARA RESERVAR AS QUADRAS

Além dos alunos das escolinhas, as
quadras do gindsio também podem ser
utilizadas pelos associados. O local estd
disponivel no turno da noite entre 18h e
21h, para prética esportiva de volei, futsal
ou handebol. Interessados podem entrar
em contato com setor responsdvel através
do e-mail esportes@apusm.com.br
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Oliveira e Rafaela Oliveira, de 14 e 13 anos, ndo perdem uma aula do volei
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Okay Cafe é a melhor opcdo aos domingos

Para muita gente, domingo ¢ dia
de descanso, de fazer nada, curtir
uma boa companhia e aproveitar
delicias gastrondmicas. Para sair da
rotina e tomar um bom café, comer
saborosa torta, beber um suco ou
desfrutar de um lanche diferenciado,
o endereco certo é o Okay Café da
Apusm, que funciona das 9h as 20h
e ¢ aberto ao ptblico em geral (nao
precisa ser associado a entidade).

No carddpio, hd inimeras opgoes.
A variedade de cafés é embasada,
principalmente pela qualidade, con-
forme explica a gerente do espago,
Lauren Venquiaruto.

— Temos vdrias opgdes de méto-
dos de preparo, diferentes tipos, ca-
fés quentes e com leite entre outros.
Além disso, quando se fala tortas, a
Red Velvet é a queridinha da Okay.
O que complementa o carddpio sdo
os salgados, que tém uma variedade

com empadoes, empanadas e qui-
ches. A grande novidade € o nosso
breakfest americano (foto ao lado),
que conta com doces como pancakes
com chocolate. Tudo uma delicia —
conta a gerente.

A unidade Okay Café da Apusm
estd em funcionamento hd pouco
mais de um més aqui. Segundo a ge-
rente, hd um movimento crescente
do ptblico.

— Temos percebido que, além do
publico que utiliza a academia da
Apusm, clientes das outras lojas
também estao frequentando o es-
paco. Isso nos deixa felizes em saber
que o negécio estd dando certo e que
nos motiva a buscar sempre por no-
vidades no carddpio, seja com tortas,
doces ou cafés. Estamos sempre ten-
tando inovar - revela Lauren.

O ambiente aconchegante, o car-
ddpio variado, as musicas agradad-

veis, a organizacdo na entrega de
pedidos, a apresentag¢ao dos pratos, o
atendimento 4gil feito com atengéo e
cuidado ao bem-estar do cliente es-
tao entre os diferenciais do ambiente.

Quando se fala em infraestrutura,
as mesas do espago Garden trazem
um charme aconchegante para quem
quer relaxar ao degustar as delicias
que o carddpio oferece. A decoragao
impecdvel torna o espago ainda mais
agraddvel. O ambiente interno, que
conta com sofds, poltronas e ban-
quetas, ¢ ideal para encontros pro-
fissionais, reunides de negdcios ou,
apenas relaxar em boa companhia. O
estacionamento amplo, sem custo, e
o funcionamento aos domingos tam-
bém tornam o Okay Café da Apusm
ainda mais atrativo. O local abre de
ter¢a a domingo, inclusive feriados,
das 9h as 20h.

Saiba mais em @okaycafebr.
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Professora Amanda comandou aula de ritmos
alusiva ao Dia dos Pais. Ninguém ficou parado

Alegria, descontragdo e muito gingado
marcaram o Aulao de danga do Dia dos
Pais, promovido aos associados no Gind-
sio Poliesportivo. A atividade foi aberta
para pessoas de todas as idades. Ninguém
ficou parado com a sele¢ao de musicas e
ritmos escolhidos pela professora Aman-
da Silveira. A iniciativa teve vdrias finali-
dades, conforme explica a professora.

— O objetivo foi proporcionar um mo-
mento de integragao entre os associados,
de confraternizagao pelo Dia dos Pais,em
apreciagao de comemoragdo pela inau-
guracdo do gindsio poliesportivo para
que os alunos pudessem conhecer o es-
pago,além de divulgar as aulas da moda-
lidade que sao oferecidas pela Apusm. Foi
grande iniciativa da diregao da entidade
— conta a professora.

Durante o auldo, a irreveréncia de di-
ferentes tipos de musicas colocou todo

mundo para dancar. Segundo Amanda,
foram trabalhados diversos estilos musi-
cais, desde funk, axé, ritmos latinos, arro-
cha e outros.

Entre os participantes, a associada
Adriane Nunes Pereira aprovou a realiza-
¢do da atividade.

— Foi muito bom, iniciativa excelente da
Apusm. Os professores sao muito bons no
que fazem e tornam a aula prazerosa de-
mais. Com certeza estarei presente nas pré-
ximas edigdes — garante Adriane.

O professor Bruno Emmanuelli, associa-
do que também marcou presenca no aulao,
relatou que as atividades fisicas em grupo
tém ganhado destaque na Apusm e que, de
maneira geral, esse tipo de atividade tende
a ser divertida e prazerosa, especialmente
quando realizada junto de amigos.

— O aulao disponibilizado pela as-
sociagdo em comemoragdo ao Dia dos

Pais, além de ter sido um momento de
descontragdo, permitiu aos associados
conhecerem melhor os novos espacgos e
modalidades de atividades oferecidos —
destacou o professor.

Para ele, as duas modalidades desen-
volvidas no dia foram bastante inclusivas.

- Os professores tiveram a sensi-
bilidade de entender a diversidade de
participantes, com diferentes idades e
condicionamento fisico e, com isso, pro-
porcionaram um momento seguro e di-
vertido de atividades fisicas. A iniciativa
de realizar a aula no novo gindsio po-
liesportivo foi excelente, representando
um 6timo momento de integracao entre
os associados — considera ele, que espe-
ra que, com a repercussdo positiva do

evento, seja possivel que outros associa-
dos que nao tiveram a possibilidade de
participar nesse momento possam estar
presentes em outros futuros.

AULAS DE RITMOS

A modalidade de ritmos estd entre
as diferentes atividades oferecidas pela
Apusm aos associados. Dentre os princi-
pais beneficios para quem pratica estdao
o fortalecimento da musculatura, a me-
lhora da circulagao sanguinea e do fun-
cionamento do sistema, cardiovascular, o
aumento do condicionamento fisico e da
flexibilidade muscular, o alivio do estres-
se, a melhora do humor e da qualidade
do sono, entre outros.




