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Amigo ¢ coisa para se guardar no lado
esquerdo do peito, jd diz a conhecida can-
¢ao do musico Milton Nascimento. E tem
muita gente que leva na vida prdtica o que
diz a musica quando o assunto ¢ amizade.
Todos convivemos com muitas pessoas ao
longo da vida e algumas delas tornam-se
especiais, verdadeiros amigos, de infancia,
de escola, de trabalho, de festas, de encon-
tros, de vizinhanga, etc.

Porém, quando surge a distancia, como
fica a relagao com os amigos? E para matar
a saudades? Quem mora fora do pais, sem-
pre dd um jeitinho, como € o caso da pro-
fessora Helga Guttenkunst Prade, brasilei-
ra,de Santa Maria, que mora na Alemanha.

No caso dela, a mudanga foi se concreti-
zando aos poucos, incentivada pelos filhos.

— Temos trés filhos os quais se muda-
ram aos poucos, com as respectivas fa-
milias, para a Alemanha através da ofer-
ta de emprego. Diante disso, acabamos
s6 meu marido e eu no Brasil e, claro to-
dos 0s nossos amigos. Amigos de muitos
anos, de jantares, de festas, de viagens,
de apoio sempre que necessdrio — conta
a professora.

Segundo ela, a convivéncia com os ami-
gos faz muita falta. Para amenizar a sauda-
de, mantém contato usando os meios de
comunica¢ao atuais, trocando informa-
¢oes, relatando fatos e planejando futuros
encontros e/ou viagens.

— Amigo é sempre amigo, ndo importa a
distancia. O importante é nunca esquecer
deles, seja perto seja longe. Para manter es-
sas amizades usamos, gracas a tecnologia
moderna, todos os recursos disponiveis,
contatos com videos, fotos, telefone, etc.
Falo com meus amigos af do Brasil com
bastante frequéncia. Quando a saudade
bate, ligo pelo WhatsApp, video, para con-
versar praticamente ao vivo. Nesses casos
a conversa se torna mais longa e mais es-
pontanea sem hora para terminar. No final
da ligagao tem-se um sentimento de tran-
quilidade e um sopro de felicidade - afir-
ma a brasileira.

A professora Helga e o marido vém ao
Brasil uma vez por ano. Normalmente,
para passar de trés a quatro meses. Este
ano, porém, estd sendo atipico devido ao
Covid-19. Deveriam ter vindo em margo
desse ano, mas isso nao foi possivel.

Quando estao aqui, 0 tempo para matar
a saudade de todos nao ¢ suficiente.

- Acabamos planejando muita coisa,
mas nem tudo dd tempo para realizar. O
mais importante, entretanto, € rever os
amigos, isso ¢ muito bom. Sempre fica
aquela certeza de que amizades verdadei-
ras duram para sempre, ndo podem ser
apagadas com o tempo nem pela distancia.
Fica, no entanto, um grande sentimento de

DIA DO AMIGO - 20 DE JULHO

Amizade que vai aléem da distancia: como lidar
com a saudade dos amigos vivendo fora do pais

saudade e das boas lembrancas que via-
jam com a gente — garante ela.

NO EXTERIOR

Quando se fala em amizade fora do
pais, é possivel perceber algumas diferen-
¢as com o que estamos acostumados aqui.
E, quando se trata do povo germanico, a
fama é de que sdo extremamente reserva-
dos para fazer amizades, principalmente
com estrangeiros.

- E diferente quando sdo casais sendo
um brasileiro e o outro alemao. O circulo
de amizade dos nossos filhos, por exem-
plo, é formado por um grupo de casais
sendo um deles brasileiro. Outra forma
de amizade com alemaes é através das
criangas pequenas em idade escolar, que
déd oportunidade das maes das criangas
se conhecerem. Como existe um ponto
comum, as criangas, surge muitas vezes
um elo de amizade entre as maes — expli-
ca a professora.

Y

AMIZADE Terceiro casal a partir da esquerda, Helga e Edgar com amigos do Brasil, de viagens, jantares, jogos de canastra, festas e momentos especiais

Outro ponto que ela destaca como um
facilitador, é quando surgem conversas so-
bre o mesmo tema.

— A partir do momento em que exista al-
gum ponto comum, por exemplo, viagens,
fica mais fécil. Se um alemao jd viajou para
o Brasil e conhece o povo brasileiro, ele
acaba se entrosando, buscando mais infor-
magdes sobre o pafs, e assim, muitas vezes,
acaba surgindo uma amizade espontanea.
Temos alguns amigos alemaes que fizemos
a partir disso. As amizades daqui diferen-
ciam-se bastante com as do Brasil. Aqui
os encontros sao agendados com local e
hordrio. Acabo de receber um telefonema
de um casal de amigos alemaes, convidan-
do para um chd na casa deles no dia 08 de
julho as 15 horas. E claro que devido ao
problema da pandemia, esses encontros
estavam suspensos — revela Helga.

Quando se fala em conquistar novos
amigos em um pafs diferente, os brasi-
leiros sdo muito bons em se reconhece-
rem. Segundo a professora, as amizades

ARQUIVO PESSOAL

entre tupiniquins no exterior sao muito
fortes, e se descobrem em qualquer lu-
gar do mundo.

— Basta escutar alguém falando portu-
gués numa loja ou num evento qualquer e
jd se inicia um contato que na maioria das
vezes vai se transformar em amizade — ga-
rante Helga.

DIA DO AMIGO

As amizades também sao fundamen-
tais para que possamos externalizar senti-
mentos e demonstrar afeto e amor, o que é
essencial para a nossa saide mental.

A data de 20 de julho foi escolhida
como o Dia do Amigo, proposta para ce-
lebrar a amizade entre as pessoas. A cria-
¢ao foi em Buenos Aires, na Argentina, e
a partir daf foi gradualmente adotado em
outras partes do mundo.

Seja como for, a amizade, como qual-
quer relacionamento, também precisa ser
cultivada para que permaneca viva.
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Muitas entidades e associagdes atuam
em prol do meio ambiente, da conscien-
tizagdo das pessoas para a preservagao
do planeta e da importincia de préticas
sustentdveis para uma melhor qualidade
de vida. Um 6rgdo que atua no sentido
de promover estudos e pesquisas para a
protecdo e o desenvolvimento ambiental
é a Fundagdo MO’A, uma Organiza¢io da
Sociedade Civil, sem fins lucrativos que,
para a sua criagdo teve o apoio financeiro
da Apusm, da Unimed e do casal Eleonora
e Rainer Miiller.

A sua estrutura é composta por um
Conselho Administrativo, que tem como
presidente a advogada Fdtima Beatriz
Werner Ferreira, da OAB, como vice o geé-
logo Carlos Leite Maciel Filho, da Apusm,
além de um Conselho Fiscal e uma Direto-
ria Executiva.

A fundagao surgiu por uma iniciativa
de um grupo de pessoas ligadas a UFSM
e incentivadas pela familia de Ursula
Regina Pozzobon, do Hotel Umberto, no
ano de 1996. No ano seguinte, o Estatuto
foi registrado. No mesmo local, com ou-
tras Instituicoes e entidades foi criado o
Conselho Municipal de Defesa do Meio
Ambiente e as Comissoes de Educagao
Ambiental e de Residuos Sélidos, temas
defendidos até hoje.

Conheca o trabalho da Fundacdo MO'A

FOTOS DIVULGACAO

Desde 2010 a sede da Fundagdo estd
localizada no prédio da Apusm. Em 2015
pela Portaria Estadual Ne 80 da Secretaria
Estadual de Meio Ambiente, foi criada a
Reserva Particular de Patrimo6nio Natural
MO’A (RPPN). Esta drea, doada pelo casal,
faz parte da biosfera da Mata Atlantica, em
Itaara e destina-se a pesquisas académicas.

Atualmente, a Fundagdo MO’A estd fo-
cada no programa ‘Vida pela Agua’, abor-
dando o Lajeado dos Pires, que fica no
bairro Campestre do Menino Deus. A ini-
ciativa foi apresentada na XII Jornada In-
tegrada do Meio Ambiente (JIMA/2021),
promovida pela UEN.

Orientados pelos professores Eliane
Maria Foleto e Mauro Kumpfer Werlang,
académicos de Geografia e membros da
MO’A aplicaram o questiondrio socioam-
biental aos moradores do Bairro Campes-
tre e posteriormente se encontraram na
Casa Circulo.

O programa se propde realizar agdes vi-
sando a melhoria da qualidade da dgua que
contribui para a Barragem do DNOS, sen-
do esta a responsdvel por cerca de 30% do
abastecimento de dgua potével da cidade.

Registro feito durante o aniversario de 22 anos da fundacdo, em 2019, onde estdo,
a partir da esquerda, Eliane Maria Foleto, Horst Oscar Lippold, Eleonora Miller, Rainer Mdiller,
Fatima Beatriz Werner Ferreira (presidente do Conselho Administrativo),
Jussara Cabral Cruz, Luiz Giovani Pozzobon e Wani Bonini

Equipe responsavel por aplicar o questionario socioambiental aos moradores do bairro Campestre

DIRETORIA GESTAO 2021-2023

e CONSELHO ADMINISTRATIVO
Instituidores:

- Adelino Alvarez Filho - Engenheiro Agronomo
- Eleonora Diefenbach Muller - Cirurgia Dentista
- Jussara Cabral Cruz - Engenheira Civil

- Luiz Giovani Pozzobon - Empresario

-Wani Hermes Bonini - Médica
Representantes:

UFSM

-Damaris Goncalves Padilha - Engenheira Florestal - Titular
- Filipe Fagan Donato - Engenheiro Ambiental - Suplente

APUSM

- Carlos Leite Maciel Filho - Gedlogo -Titular - Vice-Presidente

- Benildes Giuliani Mazzorani -
OAB

Enfermeira - Suplente

- Fatima Beatriz Werner Ferreira - Advogada - Titular - Presidente
- Maria Arnilda Favaretto - Advogada - Suplente

Reserva Particular do Patrimonio Natural Estadual MO'A esta localizada em Itaara

Programa Vida pela Agua - Lajeado dos Pires

Agua é fonte da vida. Como seres vivos gerados e
desenvolvidos na agua, somos todos agua-limpa- dependentes.
Porisso, a luta da Fundacdo MO'A sempre foi por a¢Bes
ambientais e atitudes individuais e coletivas quevisem a
preservacdo dos recursos hidricos naturais, através da melhoria
do saneamento basico, naturalmente com gerenciamento de
residuos solidos, como promogao da saude, valorizacdo e defesa
da 'floresta viva em pé' como mantenedora da biodiversidade.

Seus mantenedores sao adeptos da educacao ambiental
humanista na esfera escolar e na comunidade do entorno, com
enfoque em valores como ética, respeito, responsabilidade,
gentileza, entre outros. Pelas vivéncias adquiridas, Eleonora e
Rainer Miller resolveram tambem viabilizar este Programa no
Lajeado dos Pires proximo a (asa Circulo, onde existem alguns
exemplos de sustentabilidade e a Funda?ao MO'A realizou
diversas discussdes para alcancar um melhor entendimento das
questdes ambientais.

Com o programa e parceiros, a direcdo da entidade pretende
atingir metas que contemplem a sustentabilidade e vislumbrar
um caminho de ndo agressao ambiental.

- Nossa alegria é poder continuar a sensibilizar mais pessoas
com exemplos de acdes realizadas também em nossas casas,
como gerenciamento de residuos, aquecimento solar da dgua,
recolhimento da dgua da chuva, confecgao de telhado vivo
e instalacdo de placas fotovoltaicas para abastecimento das
residéncias e até de um carro elétrico - conta o diretor Rainer
Oscar Muller, que, desde 1993, produziu e ja plantou mais de mil
mudas de araucarias.

UFN
- Ail Conceicdo Meireles Ortiz - Gedgrafa - Titular
- NoeliJulia Schissler de Vasconcellos - Bidloga - Suplente

° DIRETORIA EXECUTIVA
Diretor Executivo:
- Rainer Oscar Muller - Economista
Coordenador do Departamento Técnico:
-Noeli Julia Schissler de Vasconcellos - Bi6loga

e CONSELHO FISCAL
Efetivos:
- Marivane Vestena Rossato - Contadora
- Elsbeth Léia Spode Becker - Geografa
- Fernando Antdnio Valenca Floresta - Gedgrafo
Suplentes:
- Pedro Luiz Sartori - Gedlogo
- Eliane Maria Foleto - Licenciada em Geografia
- Suzane Bevilacqua Marcuzzo - Engenheira Florestal
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Seja para manter a qualidade de vidae o
bem-estar ou por indicagao médica, fazer
exercicios fisicos é sempre muito benéfico
aos praticantes. Quando se tem acesso a
uma academia ampla e moderna, que con-
ta com uma equipe profissional dedicada
e capacitada, é muito mais motivador. Na
academia da Apusm, os associados po-
dem contar com tudo isso e muito mais.
Sao mais de 500 metros quadrados, onde
o0 associado tem acesso a equipamentos
de musculagdo de tltima geragao, orien-
tados por profissionais comprometidos
com cada aluno. E por isso que muitos
dos associados que frequentam o espago
apontam a exceléncia no atendimento e a
qualidade do lugar como os pontos dife-
renciais do ambiente. Veja as opinides de
alguns alunos.

REFORCO NA EQUIPE

A equipe de profissionais que atende
aos associados que frequentam a acade-
mia ganhou um reforco. Sao dois estagid-
rios que passam a atuar na orientacao dos
alunos durante a prdtica dos exercicios.
Ambos académicos do curso de Educagao
Fisica, Nicole Tura, 20 anos, e Henrique Pa-
van, 23, integram a equipe de atendimento.

-Ea primeira vez que tenho contato
prético com alunos de academia. Aqui é
um espago moderno, amplo e diversifica-
do. Soube da vaga de estdgio e me candi-
datei. Penso ser uma 6tima oportunidade
para ganhar conhecimento e aliar com o
que estou aprendendo nas aulas nao pre-
senciais da faculdade - espera a estagidria
Nicole Tura.

“E um ambiente com tudo novinho,

manuten¢ao em dia, bem limpinho, com

: professores bem preparados. Adoro este

: lugar. Minha familia e eu frequentamos.
: Venho duas vezes por semana, apesar de,

- as vezes esquecer de agendar. Sou favord-

. vel quea d1re(;a0 pense em um projeto de
plscma térmica”

SIOMARA BROCH, 49 ANOS

Atendimento e qualidade sao pontos que
mails agradam frequentadores da academla

FOTOS DIOGO BRONDANI
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“Venho desde o final de 2018. Gosto

: daqui porque os equipamentos sdo muito

: bons e o ambiente é extremamente limpo

- e higienizado. As instrutoras sao muito

boas sempre atentas. Gosto de vir a tarde,

quando ndo tem muita gente, apesar da

. restrlc;ao do ntimero de frequentadores. E
- um hordrio mais tranquilo”

FERNANDA MELLO, 23 ANOS

“Ja frequentei duas outras academias,
mas, nenhuma se compara ao que a
* Apusm oferece aqui. A aten¢ao dos instru-
 tores, a qualidade dos equipamentos e a
hmpeza $40 0s pontos diferenciais. Outro
+ ponto positivo € que, agora, 0 agendamen-
* to para um tempo de 55 minutos permlte
fazer todos os exercicios com calma”

WAGNER DOS SANTOS, 40 ANOS

“E a primeira vez que frequento uma

academia. Passei a fazer por indicagao

- médica. Venho duas vezes por semana.
Me surpreendeu muito a qualidade dos

. equlpamentos e o ambiente. Além de ser
- perto da minha casa. Gosto bastante”

BRUNA CAETANO, 17 ANOS

e e 0 0000000000000 00 00

Atendimento virtual

com videoconsultas pelo app
24h por dia, 7 dias por semana,
com médico pediatra

de plantdo.

SAIBA MAIS E FIQUE POR DENTRO

e Horario: Sequnda a sexta, das 6h as 22h, sem fechar ao meio-
dia, e, aos sabados, das 9h as 12h e das 14h as 18h

* Mensalidade: 0 associado Apusm nNdo paga para utiliza-
la, mas conJuge e dependentes pagam RS 40 mensais cada,
mediante débito autorizado na conta do titular,

* Dependentes: S3o considerados dependentes 0s menores
de 18 anos e filhos de 18 a 24 anos que comprovem matricula em
alguma instituicdo de ensino.

* Atestado médico: Para iniciar as atividades na academia, €
necessario atestado médico apresentando aptiddo para realizar
atividades fisicas. O atestado tem validade de 1 ano (sem o
atestado ndo sera permitido a utilizacdo da academia).

* Cadastro: Sera permitido acesso mediante a atualiza¢do do
cadastro no setor administrativo (comprovante de residéncia e
telefone de contato), além de tirar uma foto para ficar no nosso
sistema.

J Avalla% o Fisica Inicial: Apds atualizacdo cadastral e
posterior liberagdo pelo setor administrativo, o associado devera
agendar sua avaliacao f|5|cajunto a secretaria da academia, pelo
(55) 99603-8789.A pratica so sera permitida apos avallagao fisica
préevia.

* Acesso: Para 0 acesso na academia sera solicitado
um documento com foto na recepg¢do. Para associados,
dependentes e cOnjuge € necessario um cadastro preV|o no setor
administrativo da associacdo (segunda a sexta,das08has12he
das 13h30min as 17h30min).

R

CRM 24E1RE

Unimed. Or. Claudie Gumaries do Azevedo

Diretar Tecnice do Hespita
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Conheca as vantagens em utilizar os eSPacos da Apusm

FOTOS DIVULGACAO

Quem procura um local seguro, confor-
tdvel e com infraestrutura completa para
realizar uma celebragao ou evento, encon-
tra tudo isso na sede da Apusm. A entidade
conta com uma infraestrutura diferencia-
da e diversos espacos para atender a ne-
cessidade da ocasido. Ou seja, semindrios,
palestras, painéis, exposicoes, comemora-
¢oes, ou outros. Tudo seguindo os protoco-
los de seguranca da satde exigidos pelas
autoridades devida a pandemia.

A infraestrutura da associa¢ao reu-
ne saldes diferenciados, com estrutura
e mobilidrio nobre, além de localizacao
central.

O setor de eventos da Apusm estd com
agendas abertas para os anos de 2021,
2022 e 2023 para a realizagdo de eventos
de diferentes segmentos. Para mais in-
formagdes, entre em contato pelo e-mail
eventos@apusm.com.br ou pelos telefones
(55)3221-4856 e (55) 99152 -7083.

A seguir, conhega um pouco dos espagos:

SALAO CULTURAL

Com capacidade para 220 pessoas, fica
no andar térreo da sede da associagao. Tem
um pé direito alto combinado com um es-
pago amplo para a realizagao de eventos.
Destaque para iluminagao e vidragas no
entorno do salo. E ideal para casamentos,
formaturas, aniversdrios e festas infantis.

SALAO PANORAMICO

Localizado no terceiro andar da sede da
Apusm, conta com uma sacada entorno do

saldo, o que possibilita uma vista contem-
plativa da cidade de Santa Maria, perfeito
para lounges. E ideal para casamentos,
formaturas e aniversdrios intimistas. A ca-
pacidade deste espaco é para 150 pessoas.

AUDITORIO

Voltado para encontros como treina-
mentos, pequenas palestras, minicursos,
capacitagoes e semindrios, o auditério
conta com climatizagdo, cadeiras, tela para
uso de projetor e lousa de vidro. O espago
pode receber até 40 pessoas.

E MUITO MAIS

A Apusm ainda dispde da seguinte in-
fraestrutura no caso de qualquer um dos
espacos: estacionamento préprio com
capacidade para 100 veiculos; elevador;
gerador de energia; ar-condicionado; mo-
nitoramento via cameras de seguranca;
equipe de apoio inclusa (higienista, segu-
ranga, recepcionista); drea protegida Uni-
med (em caso de urgéncia durante o even-
to, o servigo pode ser acionado); bebidas a
critério do contratante (ndo é cobrada ro-
lha); decoragao, som, iluminagao e buffet
fica a critério do contratante.

Associado pode ingressar no plano de
salde Unimed liberado de caréncias

Associados que ainda ndo tém plano de sadide Unimed
podem ingressar, entre os dias 1° e 17 de julho, livres de todas
as carenuas 0 beneficio ndo se aplica a aqueles com doencas
pré-existentes asseguradas por pericia médica.

0 plano de satide Unimed vinculado a Apusm tem cobertura
em toda regido Sul (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana)
e dispOe de valor reduzido.

Para se associar a entidade é preciso ser professor universitario
ou de escola técnica, bem como funcionarios técnico-administrativo lotado
em Instituicdo de Ensino Super (IES) ou em escolas técnicas vinculadas as
IES's com sede do Rio Grande do Sul.

Além do plano de satide, os associados podem desfrutar de outros
beneficios quanto aos servicos disponibilizados na associacdo. A
mensalidade atual é de RS 40. Entre contato pelo (55) 3221-4856 ou pelo
e-mail apusm@apusm.com.br e saiba mais.

#FIQUESEGURO

Ate 31 de julho, vocé pode fazer sua doacdo
para a Campanha do Agasalho na Apusm

AApusm é apoiadora da Campanha do Agasalho
Z 2021, da prefeitura de Santa Maria. Ainiciativa,
LA pr quetemoslogan Uma nova forma de abragar
gl fazarrecadacdo ate o dia 31 dejulho. Easede da
entidade € um dos pontos de coletas de doagoes.
Os associados que quiserem ajudar tornar o
inverno de quem precisa mais quentinho pode
deixar as doac¢des no hall de entrada da Apusm ou na
academia da entidade.
Amaior necessidade é de agasalhos e cobertores, que
podem ser entregues lavados e embalados em sacos plastlcos
fechados (roupas intimas, biquinis e sapatos de salto alto ndo sdo
necessarlos)
Além da Apusm, a campanha conta com apoio da Cdmara de
Dirigentes Lojistas (CDL) e do Espaco Contabil Regido Centro.

FACA SUA COTACAO

Conteg

CORRETORA DE SEGUROS

> AUTOMOVEL
> RESIDENCIAL
> EMPRESARIAL

Av. Fernando Ferrari, 2150
Www.contegseguros.com.br

> VIDA
> PREVIDENCIA
> CONSORCIO

Nosso Whats App (55) 3222-8844

(55) 9.9115-6727

> AGRICOLA > FINANCIAMENTO
> TRANSPORTE > VIAGEM
> IMOBILIARIO > ESCOLA

Seguwranga, o melhoy mesmo- é pode seniiv.



